BEZPIECZNE RELACJE

Uczniowie pierwszej klasy szkoty podstawowe;.
12.1,12.5,13.1,13.2, 111 1.1-3, 111 1.10,
V2.1,V2.4,XIV1.1,XIV1.3,XIV1.8,XIV1.11,XIV 2.1, XIV 2.6

Uczen zna podstawy bezpiecznych relacji z rowiesnikami.

Uczen wyjasnia, czym jest empatia oraz jak mozemy pomagac innym.

Uczen wymienia sposoby radzenia sobie z trudnymi emocjami oraz wyjasnia, do kogo
zwrocic sie o pomoc.

Uczen wie, ze kazdy cztowiek jest wazny i wyjatkowy.

Uczen ma Swiadomos¢, ze kazdy przezywa trudne emocje.

Uczen wyjasnia, jak dbac¢ o relacje w klasie.

Uczen wymienia sposoby radzenia sobie z trudnymi emocjami takimi jak: strach,
stres, ztos¢, czy smutek.

Uczen wyjasnia, na czym polega empatia.

Uczen wymysla sposoby (gesty, stowa, zachowania), jakie moga pomoc osobie
przezywajacej trudne emocje.

Uczen wykorzystujac wiedze o empatii, wymysla zakonczenie historii.

Uczen wymyslaiwymienia zasady dbania o relacje w klasie, aby kazdy czut sie w niej
bezpiecznie i komfortowo.

ogladowe, pogadanka, film, gry dydaktyczne, zajecia praktyczne, dyskusja, burza mézgow.
indywidualna, grupowa.

ok. 2 godziny. Prosimy o dostosowanie ilosci aktywnosci do wtasnych potrzeb.
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Informator dla Nauczyciela.

Pomoc dydaktyczna dla Nauczyciela nr1- Komiks cz.1.

Pomoc dydaktyczna dla Nauczycielanr2 - Film pt. ,,Bezpiecznerelacje zréwiesnikami”.
Pomoc dydaktyczna dla Nauczyciela nr 3 - Trudne emocje.

Pomoc dydaktyczna dla Nauczyciela nr 4A, B, C, D, E - Scenki.

Pomoc dydaktyczna dla Nauczyciela nr 5 - Wyzwaniacz.1i 2.

Pomoc dydaktyczna dla Nauczyciela nr 6 - Ikony Supermocy.

Karta pracy dla dziecinr1-Komiks cz.2.

Karta Superbohatera.
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10. Dodatkowo: Komputer i rzutnik do wyswietlania filmu i prezentacji pomocy dydak-
tycznych, plastelina, kartki A4, duzy karton lub kartka z flipchartu, kredki, otéwki, kart-
ki papieru - po jednej na kazde dziecko, flamastry, tasma klejaca, duza kartka brystolu.

1. Nauczyciel drukuje pomoc dydaktyczng nr 3: Trudne emocje, rozcina jg na 4 czesci.

2. Nauczyciel drukuje karte pracy nr1dla kazdego dziecka.

3. Nauczyciel drukuje pomoc dydaktyczng nr5 cz.1i2,rozcina jg na paskiiuktada je naswo-
im biurku trescia do dotu.

4. Nauczyciel przygotowuje z poprzednich zajec Karte Superbohatera dla kazdego dziecka.

5. Nauczyciel drukuje pomoc dydaktyczng nr 6 i wycina ikony dla kazdego dziecka.
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plastelina,
duzy karton lub kartka z flipchartu,

kredki,
otowki.

V2.4, XIV1.1,XIV1.8,XIV 2.1
ok.15min
Uczen wie, ze kazdy cztowiek jest wazny i wyjatkowy.

Nauczyciel wita sie zdzie¢minakolejnejlekcjiwramach Akademii Bezpiecznego Puchat-
ka i mowi, ze bedzie ona dotyczy¢ wzajemnych relacji oraz tego, jak sprawic, aby kazdy
czut sie w klasie komfortowo i bezpiecznie. Nastepnie prosi uczniow aby ulepili z plaste-
liny przedmioty zwigzane ze swoimi zainteresowaniami, z tym,

.W czasie pracy dzieci Nauczyciel wypisuje na kartonie w r6z-
nych miejscach kategorie zainteresowan np. sport, muzyka, ksiazki, filmy, gry kompute-
rowe, taniec, zwierzeta, rysowanie itp. Gdy wszyscy skofncza juz lepienie, Nauczyciel prosi
o umieszczenie swojej pracy na kartonie pod pasujaca kategorig i podpisanie jej. Jeslidzie-
ci nie potrafia jeszcze czytad, Nauczyciel moze opatrzy¢ je drobnymi rysunkami lub prze-
czytac je catej klasie. W ten sposob powstanie makieta zainteresowan, ktérg Nauczyciel
analizuje wspdlnie z cata klasa, szukajac podobienstw i roznic miedzy dzie¢mi. Na zakon-
czenie podsumowuje zabawe, méwiac, ze kazdy z nas jest inny, r6znimy sie wygladem,
charakterem czy zainteresowaniami, ale bez wzgledu na te réznice kazdy z nas jest waz-
ny, powinien by¢ szanowany i czuc si¢ petnoprawnym cztonkiem klasy. Stworzona
w trakcie zabawy makieta moze stanowic Swietng ozdobe klasy, ktorg Nauczyciel moze
powiesi¢ na sScianie (jesli plastelinowe prace na to pozwola) lub potozy¢ na uboczu, ale
w widocznym miejscu.
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pomoc dydaktyczna nr 1: Komiks cz.1,
rzutnik lub komputer do wyswietlania pomocy dydaktyczne;.

12.1,13.1

ok.10 min
Uczen ma Swiadomos¢, ze kazdy przezywa trudne emocje.

Nauczyciel mowi, ze w szkole lub w klasie czasem zdarzaja sie nieprzyjemne sytuacje,
ktore sprawiaja, ze albo nasi koledzy lub kolezanki, albo my przezywamy trudne emo-
cje. Swiadkiem takiej sytuacji byta Alicja, ktéra jest bohaterka kolejnego komiksu. Na-
uczyciel wyswietla pomoc dydaktyczng nr1iwspdlnie z cata klasg na gtos sledzi jego tresc.
Aby zachecic uczniéw do opowiadania, Nauczyciel zaczyna od siebie, a nastepnie moderuje
wypowiedzi dzieci. Zadaje takze pomocnicze pytania:

Nauczyciel stucha wypowiedzi ucznidéw, a nastepnie prosi, aby sprébowali okresli¢,
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pomoc dydaktyczna nr 2: Film pt. , Bezpieczne relacje z réwiesnikami”,
rzutnik lub komputer do wyswietlania filmu.

H11.1-3, XIV1.3, XIV1.11
ok.5min
Uczen wyjasnia, jak dbac o relacje w klasie.

Gdy pierwsza cze$¢ komiksu zostanie wspdlnie przeczytana Nauczyciel mowi, ze Puchatek
przygotowat kilka rad i wskazowek na temat tego, jak dbac o bezpieczne relacje w kla-
sie. Nastepnie prosi dzieci o uwage i wtacza film.

pomoc dydaktyczna nr 3: Trudne emocje,
kartki A4,
kredki, otowki.

1111.10,12.5,V 2.1
ok.20 min
Uczen wymienia sposoby radzenia sobie z trudnymi emocjami takimi jak: strach,
stres, zto$¢, czy smutek.

Nauczyciel drukuje pomoc dydaktyczng nr 3: Trudne emocje, rozcina ja na
4 czesci.

Na wstepie Nauczyciel moéwi, ze kazdy z nas przezywa trudne emocje takie jak strach,
stres, ztos¢ czy smutek. Warto jednak nauczy¢ sie z nimi radzic. Nastepnie przykleja na
tablicy lub na Scianie duze ilustracje przedstawiajace trudne emocje (smutek, ztos¢, stres,
strach) wyciete zpomocy dydaktycznej nr 3, dzieli klase na 4 grupy (stosownie do emocji)
iwreczaim po 3 kartki A4.
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Najpierw Nauczyciel prosi, aby kazda grupa zastanowita sie nad tym, w jakich sytuacjach
przezywaja przypisang im emocje. Uczniowie wypowiadaja sie na forum klasy, a gdy juz
wszystkie sytuacje zostang wymienione, Nauczyciel poleca, aby kazda grupa narysowa-
ta przynajmniej . Uczniowie ry-
suja na kartkach A4 swoje pomysty, a nastepnie prezentuja je w postaci scenek przed cata
klasa. Kiedy klasa odgadnie, co to za sposdb, grupa moze przyklei¢ swoja kartke na tablicy
lub Scianie. Po skonczonej zabawie Nauczyciel podsumowuje, méwiac, ze kazdy ma roz-
ne sposoby na radzenie sobie z trudnymi emocjami i nie na kazdego wszystkie sposoby
dziatajg. Wazne, zeby sprawdzi¢ na sobie skutecznos¢ wszystkich pomystéw. A jesli na-
dal jest nam zle, koniecznie powinnismy powiedziec¢ o tym komus dorostemu. Emocje
irysunkidzieci, przedstawiajace sposoby radzenia sobie z trudnymi emocjami moga zostac
w klasie jako dekoracja i pomoc w razie potrzeby.

kartki papieru — po jednej na kazde dziecko,
flamastry,
tasma klejaca.

11110,V 2.1
ok.20 min
Uczen wyjasnia, na czym polega empatia.

Nastepnie Nauczyciel mowi, ze w budowaniu dobrych relacji w klasie, ale takze poza ni3,
wazne jest takze to, abysmy potrafili rozpoznawac emocje innych tak, jak Alicja. Dzie-
ki temu mamy szanse pomoc komus w potrzebie, pocieszy¢ lub wystuchaé. Moze nam
w tym pomac empatia. Nauczyciel pyta dzieci, . Stucha
wypowiedzi ucznidéw, a w razie trudnosci podpowiada. Dzieci dzielg sie swoimi przemysle-
niami, a Nauczyciel podsumowuje, mowiac, ze EMPATIA to zdolnos¢ do wspotodczuwa-
nia, do wyobrazenia sobie tego, co czujg inni i jakie emocje przezywaja.
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Nastepnie Nauczyciel proponuje zabawe w odczuwanie emocji. Prosi, aby uczniowie do-
bralisie w paryirozdaje kazdemu po kartce papieru. Jedna osoba z pary przykleja na plecach
drugiej kartke (np. tasma klejaca) i wymysla dowolng emocje, nie zdradzajac na gtos swo-
jego wyboru. Nastepnie rysuje ja pisakiem na kartce przyklejonej do plecéw swojego part-
nera z pary na tyle mocno, aby ten mogt ja poczué. W tym czasie druga osoba odwzorowuje
na swojej kartce ksztatt, jaki poczuta. Rysowanie powinno przebiegac etapami. Po kazdym
ruchu wykonanym pisakiem osoba rysujaca robi przerwe tak, aby ta druga miata czas od-
wzorowac ksztatt, ktory poczuta na swoich plecach. Gdy oba rysunki (pierwotny i odwzoro-
wany) s3 juz gotowe, uczniowie porownuja je miedzy soba, a osoby, ktére odwzorowywaty
rysunki, prébuja nazwac emocje, ktorg poczuty na swoich plecach. Nastepnie uczniowie
odwracaja kartki na druga strone i zamieniaja sie rolami. Przyktadowe emocje do wykorzy-
stania: zto$¢, smutek, strach, radosc¢, zdziwienie/zaskoczenie, wstret.

Po skonczonej zabawie Nauczyciel zadaje uczniom pytanie,

Po dyskusji Nauczyciel podsumowuje, moéwiac, ze
w praktyce empatia jest trudng sztuky. Warto jednak probowac zrozumie¢ drugg osobe
i nie ocenia¢ jej, bo to, co jednym moze wydawac sie zabawne, innym moze sprawiac
przykrosc.

pomoc dydaktycznanr 4 A, B, C, D, E: Scenki,
rzutnik lub komputer do wyswietlania pomocy dydaktyczne;.

12.1
ok.5min
Uczen wymysla sposoby (gesty, stowa, zachowania), jakie moga pomac osobie prze-
zywajacej trudne emocje.

Nauczycielwyswietlapomocdydaktyczngnr4, naktorejnarysowanesascenki, ktorych bo-

haterami sg dzieci przezywajace rézne emocje. Zadaniem uczniow jest wyobrazenie sobie,
i

Nastepnie uczniowie zastanawiaja sie jakie gesty, stowa i zachowania moga jej pomac.
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pomoc dydaktyczna nr 1: Komiks cz.1,

karta pracy dla dziecinr1: Komiks cz.2,

rzutnik lub komputer do wyswietlania pomocy dydaktycznej,
kredki,

otowki,

nozyczki,

kleje.

13.1,V2.1
ok.20 min
Uczen wykorzystujac wiedze o empatii, wymysla zakonczenie historii.

Nauczyciel ponownie wyswietla pierwsza czescikomiksu (pomocdydaktyczngnr1)iwspol-
nie z uczniami zastanawia sie, . Na-
stepnie rozdaje dzieciom skopiowane karty pracy nr 1i prosi, aby dorysowaty dalsza czes¢
komiksu. Uczniowie moga korzystac z dymkéw i postaci, a takze zagospodarowac okienka
komiksowe w dowolny sposob. Dodatkowym zadaniem dla uczniéw jest wkomponowanie
w wybrany rysunek litery , E”, symbolizujacej empatie. Po skonczonej pracy ochotnicy czy-
tajg swoj komiks na forum klasy.
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duza kartka np. brystolu.

12.1,XIV2.6
ok.15min
Uczen wymysla i wymienia zasady dbania o relacje w klasie, aby kazdy czut sie w niej
bezpiecznie i komfortowo.

Na wstepie Nauczyciel zadaje dzieciom pytanie,

Uczniowie wypowiadaja sie indywidual-
nie na forum klasy, a Nauczyciel zapisuje pomysty dzieci na brystolu. JesliNauczyciel uzna za
stosowne, moze takze uzupetnic liste, wykorzystujac ponizej spisane zasady. Gdy wszystkie
propozycje zostana juz zapisane, Nauczyciel czyta je po kolei na gtos, zatrzymujac sie przy
kazdej i pytajac,

W ten sposob powstaje kodeks klasowy, ktory Nauczyciel moze powiesié na $cianie i w przy-
sztosci w razie potrzeby odwotywac sie do jego tresci. Na zakonczenie Nauczyciel prosi kaz-
dego ucznia, aby sie pod nim podpisat lub narysowat swoja dton.

Szanujemy siebie nawzajem.

Stuchamy, kiedy kto$ inny mowi.

Nie przezywamy sie i nie dokuczamy sobie.
Konflikty rozwigzujemy pokojowo.
Pomagamy sobie nawzajem w potrzebie.
JesteSmy dla siebie mili.

Nie wykluczamy i nie pomijamy nikogo.
Nie zabieramy rzeczy innych bez pytania.
Wspieramy sie nawzajem.

10. Nie wySmiewamy nikogo.
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pomoc dydaktycznanr5cz.1i2: Wyzwania.

11.2,13.2
ok.20 min
Podsumowanie i utrwalenie wiedzy zdobytej podczas zajec.

Nauczyciel drukuje pomoc dydaktyczng nr 5 cz. 1i 2, rozcina j3 na paski
i uktada je na swoim biurku trescig do dotu.

Aby podsumowac z uczniami nabyta wiedze, Nauczyciel organizuje zabawe w wyzwania.
W tym celu rozktada na swoim biurku karteczki z pomocy dydaktycznej nr 5 trescig do dotu.
Nastepnie zaprasza po kolei kazdego z ucznidw, ktéry losuje dla siebie wyzwanie i wykonuije je
na Srodku klasy. Jesli uczniowie nie potrafia jeszcze czytad, wreczajg wyciagnieta przez siebie
karteczke Nauczycielowi do odczytania.

pomoc dydaktyczna dla Nauczyciela nr 6: Ikony Supermocy,
Karta Superbohatera.

ok.5min
Podsumowanie i utrwalenie wiedzy zdobytej podczas zajec.

Na zakonczenie zaje¢ Nauczyciel oSwiadcza uczniom, ze zdobyli kolejng SUPERMOC, czyli
EMPATIE, dzieki ktorej moga stucha¢ innych i rozumiec to, co przezywaja. Nastepnie
wrecza uczniom ikone SUPERMOCY, ktéra zdobyli i prosi, aby wkleili jg w odpowiednie miej-
sce w Karcie Superbohatera. Dodatkowo informuje, ze maja oni do wykonania jeszcze jed-
no zadanie w domu, ktére opisane jest w Karcie Superbohatera.



KARTA PRACY DLA DZIECI NR 1:
KOMIKS CZ. 2




POMOC DYDAKTYCZNA DLA NAUCZYCIELA NR 1¢
KOMIKS CZ. 1




POMOC DYDAKTYCZNA DLA NAUCZYCIELA NR 3:
TRUDNE EMOCJE

SMUTEK @ Z£0$¢ s

STRACH STRES
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POMOC DYDAKTYCZNA DLA NAUCZYCIELA NR 4D:
SCENKI




POMOC DYDAKTYCZNA DLA NAUCZYCIELA NR 4E:
SCENKI




POMOC DYDAKTYCZNA DLA NAUCZYCIELA NR 5:
WYZWANIA CZ. 1

Pokaz mine wyrazajaca smutek. P UF/ e ./
R

Powiedz swoimi stowami, co oznacza empatia?

Widzisz, Ze twoja kolezanka lub kolega z klasy jest smutny/a. Co robisz?

Pokaz mine wyrazajaca stres.

Wyobraz sobie, ze Twéj najlepszy kolega lub koleZanka dostat zta ocene.

Co robisz?
Pokaz mine wyrazajaca gniew.

Wyobraz sobie, zZe z jakiegos powodu jestes bardzo zty/zta. Wykonaj

3 gtebokie oddechy. Nabieraj powietrze nosem i powoli wypuszczaj ustami.
Pokaz mine wyrazajgca strach.
Wyobraz sobie, ze czyjesz strach. Jak mozesz sobie pomoc?

Twéj najlepszy kolega lub kolezanka bardzo boi sig, Ze zapomni wierszyka,

ktorego trzeba si¢ byto na dzisiaj navczyé. Jak mozesz jg wesprzec?
Wyobraz sobie, ze czyjesz gniew. Jak mozesz sobie pomoc?

Wybierz jedna osobe z klasy i powiedz jej cos mitego.

Wyjasnij swoimi stowami, dlaczego nikomv nie wolno dokuczaé.
Wymien jak najwigcej ustalonych przez nas dzisiaj zasad klasowych.
Wyobraz sobie, ze czyjesz stres. Jak mozesz sobie pomoc?

Wymien najwazniejsza dla Ciebie zasade klasows.

Podaj 1 zasade klasowsg, ktora do tej pory nie zostata wymieniona.



POMOC DYDAKTYCZNA DLA NAUCZYCIELA NR 5:
WYZWANIA CZ. 2

Co to znaczy wedtug Ciebie, Ze wszyscy w klasie sa tak samo wazni?
Znajdz osobe, siedzaca najdalej od Ciebie. Podejdz do niej i si¢ vSmiechnij.

Wskaz przynajmniej jedng osobe¢ z twojej klasy, ktora ma podobne hobby
do Ciebie.

Podaj 1 zasade klasowa, ktora do tej pory nie zostata wymieniona.

Wyjasnij, jak rozumiesz stwierdzenie, ze kazdy z nas powinien czu¢ si¢

w klasie bezpiecznie.
Podaj 1 zasade klasowsa, ktora do tej pory nie zostata wymieniona.
Powiedz, jaka emocj¢ moze czué osoba, ktorej ktos dokucza.

Wyobraz sobie, zZe czujesz smutek. Jak mozesz sobie pomoc?
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POMOC DYDAKTYCZNA DLA NAUCZYCIELA NR 6:

IKONY SUPERMOCY
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