BEZPIECZNE RELACJE

3-6lat
1.5,2.1-9,3.1,3.2,3.4,3.6,3.7,3.8,3.9, 4.1,
4.2,4.4,4.8, 4.9

Ksztattowanie postaw sprzyjajacych bezpieczenstwu i dobrym relacjom w grupie
rowiesnicze;.

Rozwijanie umiejetnosci spotecznych niezbednych do funkcjonowania w grupie —
zyczliwosci, empatii i wzajemnej pomocy.

Uswiadomienie dzieciom znaczenia zasad i norm obowigzujacych w grupie dla
bezpieczenstwa i harmonijnego wspotzycia.

Potrafi rozpoznac i nazwac podstawowe emocje (rados¢, smutek, ztos¢, strach);
Potrafi dostrzegac emocje u innych osob i adekwatnie na nie reagowac (np. wspotczu-
ciem, wsparciem, zaoferowaniem pomocy);

Rozumie, dlaczego przestrzeganie zasad jest wazne dla bezpieczenstwa wszystkich
cztonkdéw grupy;

Rozumie, ze kazdy z nas jest inny i szanuje odmiennosci w grupie;

Potrafi wskazac przyktady zachowan bezpiecznych i niebezpiecznych w grupie rowie-
Sniczej;

Odro6znia zachowania zyczliwe od niezyczliwych;

Potrafi nazwac uczucia swoje i innych w roznych sytuacjach spotecznych;

Podejmuje dziatania stuzagce pomocy innym (np. pocieszenie, wsparcie, zaproszenie do
zabawy);

Wspétpracuje zinnymiw zabawie i podczas wykonywania zadan grupowych;
Respektuje potrzeby i granice innych osob w grupie;

Zna i stosuje zwroty grzecznoSciowe: ,prosze”, , dziekuje”, ,przepraszam” w odpo-
wiednich sytuacjach.
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stowne (pogadanki, burza mbézgow), ogladowe, czynne, zabawowe, ruchowe, aktywizujace.
indywidualna, grupowa i zbiorowa.

1. Informator dla Nauczyciela.

Postac Puchatka - do wykorzystania kukietka wykonana przy okazji realizacji
scenariusza nr1(pomoc dydaktyczna dla Nauczyciela nr 2),

Pomoc dydaktyczna dla Nauczyciela nr 1A, B, C, D - Scenki

. Pomoc dydaktyczna dla Nauczyciela nr 2 - Historyjka

Pomoc dydaktyczna dla Nauczyciela nr 3 - Ikony Supermocy

. Karta Superbohatera.

Dodatkowo: kartki A4 dla kazdego dziecka, kredki, ktebek wtoczki dowolnego koloru,
brystol A2 lub 2 szt. kartki A3, kleje, miekka pitka, duzy brystol A1 lub 4 ztaczone kartki
A3, kolorowe farby, pojemniki na farby takie, w ktorych dzieci moga zanurzac dton,
marker, pachotki - 3 szt., woreczki gimnastyczne - 3 szt., apaszka, szarfa do zastoniecia

Lt

Nowsrw

oczu, krzesta - 2 szt., ulubiona muzyka dzieci.

30 lipca - Miedzynarodowy Dzien Przyjazni
5 wrzesnia - Miedzynarodowy Dzien Dobroczynnosci
21listopada - Swiatowy Dzier Zyczliwosci i Pozdrowien
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CZESC WSTEPNA:

ac Puchatka - do wykorzystania kukietka wykonana przy okazji realizacji scenariusza
nr1(pomoc dydaktyczna dla Nauczycielanr2),

ew. czyste kartki A4 (po jednej sztuce dla kazdego dziecka),

kredki.

3.1,3.2,3.9,4.1
ok. 15 - 35 min (w zaleznosci od tego, czy dzieci beda rysowac swoje portrety).
Dziecko rozumie, ze kazdy z nas jest inny i szanuje odmiennosci w grupie.

Nauczyciel przygotowuje postac Puchatka.

Nauczyciel wraz z postacig Puchatka witaja sie z dzie¢mi i zapraszaja na kolejna lekcje bezpie-
czenstwa w ramach Akademii Bezpiecznego Puchatka, mowiac, ze beda one dotyczy¢ tego,
jak sprawi¢, aby kazdy czut sie komfortowo i bezpiecznie w grupie przedszkolne;j.

Nastepnie Nauczyciel zaprasza, aby dzieci usiadty w kregu i prosi, by kazde z nich wymienito
jedna rzecz lub czynnosé, ktéra lubi oraz jedng, ktorej nie lubi. Aby da¢ dzieciom przyktad, Na-
uczyciel moze zaczac od siebie, a takze, zmieniajac gtos, od Puchatka (lubie kakao, a nie lubie,
jak dzieci sobie dokuczaja). Gdy kazdy sie juz wypowie, Nauczyciel prosi, aby dzieci przez chwile
przygladaty sie sobie nawzajem w ciszy. Gdy czas minie, Nauczyciel zadaje pytania:

W ramach podsumowanie Nauczyciel mowi, ze kazdy z nas jest inny, ale réwnie wazny i kazdy
powinien czuc sie w naszej grupie dobrze i bezpiecznie.
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CZESC GEOWNA:

ktebek wtdczki dowolnego koloru.

Dziecko respektuje potrzeby i granice innych oséb w grupie.
pkt:1.5,2.2,2.4,2.9
ok.25min

Nauczyciel prosi dzieci, aby stanety w kole. Nauczyciel trzyma w reku ktebek widczki i méwi, ze
za chwile stworza wspolnie sie¢ pajecza, ktorej czescig bedzie kazdy z nas.

Nauczyciel trzyma koniec wtdczki, a ktebek rzuca do wybranego dziecka, méwiac przy tym cos
mitego lub pytajacnp.:

Dziecko, ktore ztapie ktebek, chwyta kawatek wtoczki (nie puszczal) i rzuca do wybranej oso-
by, az kazdy cztonek grupy przedszkolnej bedzie trzymac swoja cze$¢. W ten sposéb powstaje
sie¢ powigzan. W mtodszych grupach Nauczyciel moze podchodzi¢ do kazdego dziecka po kolei
i podawac mu witbczke.

Kiedy wszystkie dzieci juz beda potaczone siecig, Nauczyciel prosi, aby kazdy delikatnie po-
ruszyt swoja czescig whoczki. Dzieci wykonuja bardzo lekkie pociggniecia w swoja strone. Po
chwiliNauczyciel zadaje pytania:

i stucha wypowiedzi dzieci. Nastepnie Nauczyciel zacheca dzieci, aby sprobowaty
pociggnac nieco mocniej, ale nie szarpaty wtoczka.

Po wykonaniu tego zadania Nauczyciel pyta o to, (jesli dla catej
grupy byto, to mozna sprobowac jeszcze troche mocniejszych pociagniec). Jesli zdania s po-
dzielone - to bardzo dobrze. Nauczyciel wyjasnia wtedy, ze pajecza siec to symbol naszej gru-
py. Wszyscy jesteSmy potaczeni, a nasze zachowanie mawptyw nainnych. Jesli zachowuje-
my sie Zle i nieprzyjemnie w stosunku do innych moze im by¢ przykro. Dlatego nalezy dba¢
o siebie nawzajem, aby kazdy z nas czut sie w naszej grupie dobrze i bezpiecznie.
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pomoc dydaktycznanr1A,B,C,D - Scenki,
brystol Al lub 4 kartki A3,
kleje.

pkt: 2.4,2.6,3.2,3.6,3.9
ok.35min
Dziecko potrafi wskazac przyktady zachowan bezpiecznych i niebezpiecznych w grupie
rowiesniczej, odréznia zachowania zyczliwe od niezyczliwych.

Nauczyciel wycina z pomocy dydaktycznej nr 1A, B, C, D zilustrowane
scenki. Nastepnie dzieli brystol na pot. Na jednej potowce rysuje usmiechnietg buzie (e
anadrugiejsmutng (& . Przygotowana w ten sposob plansze wiesza na Scianie tak, aby
byta w zasiegu dzieci.

Nauczyciel zaprasza dzieci do zgromadzenia sie wokot planszy i przypomina o tym, ze nasze
zachowanie wptywa na innych cztonkéw grupy. Moze sprawié, ze poczuja sie lepiej (Nauczy-
ciel wskazuje na narysowana na planszy usmiechnietg mine) lub gorzej (Nauczyciel wskazu-
je smutna buzie). Nastepnie zaprasza dzieci do zabawy, w ktérej beda one decydowaty swoja
mina, ktore sytuacje moga innym sprawi¢ przykro$¢ (sa niebezpieczne), a ktore sa zyczliwe
i bezpieczne. Nauczyciel losowo prezentuje scenki wyciete z pomocy dydaktycznej nr 1A, B,
C, D, a dzieci reagujg uSmiechem lub smutnym wyrazem twarzy (mozna wzmocni¢ przekaz
niewerbalny, dodajac gest kciuka w gore lub w dét). Nauczyciel omawia z grupa prezentowane
przyktady i zadaje pomocnicze pytania:
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Po omoéwieniu konkretnej scenki ochotnicy z pomoca Nauczyciela przyklejaja ja w odpowied-
niej czesci planszy.:

miekka pitka,

brystol A1z naklejonym scenkami z aktywnosci nr 3,
kolorowe farby,

pojemniki na farby, w ktérych dzieci moga zanurzac dton,
marker.

pkt.2.2,3.1,3.2,3.7,4.8
ok.35min
Dziecko rozumie, dlaczego przestrzeganie zasad jest wazne dla bezpieczenstwa wszyst-
kich cztonkow grupy.

Nauczyciel prosi, aby dzieci usiadty w kregu i zabiera ze sobg pitke. Na wstepie mowi, ze to
bardzo wazne, aby kazdy z nas czut sie w grupie dobrze i bezpiecznie. Ale to co znaczy?
Nastepnie wypowiada niedokonczone zdanie.

i rzuca pitke do wybranej osoby, ktorej zadaniem jest jego dokonczenie i odrzucenie pitki
z powrotem do Nauczyciela. W razie potrzeby Nauczyciel podpowiada i pomaga formutowac
odpowiedzi dzieci. W tym celu moze skorzystac z ponizszych podpowiedzi.
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Nauczyciel podsumowuje te czes¢ aktywnosci, méwiac, ze aby sprawié¢, aby kazdy czut sie
komfortowo i bezpiecznie w grupie, konieczne jest ustalenie pewnych zasad zachowania.
Nastepnie zadaje dzieciom pytanie: , stucha wypowiedzi dzieci
i podsumowuje, méwiac, ze zasady to umowy, ktore pomagajg nam bawic sie razem bez
kiotni i bezpiecznie.

W kolejnym kroku Nauczyciel zaprasza dzieci do stolika i ktadzie na Srodku brystol A1 z na-
klejonymi juz scenkami z aktywnosci nr 3, tak aby wszyscy go widzieli. Nastepnie prosi dzieci
o0 podzielenie sie pomystami na zasady, ktére powinny obowigzywac w grupie. Dzieci podaja
swoje propozycje po kolei, a Nauczyciel zapisuje je na brystolu. Zasady moga sie powtarzad,
wtedy Nauczyciel nie zapisuje ich ponownie. W razie potrzeby Nauczyciel pomaga dzieciom
sformutowac zasade, wskazujac na jedna z przyklejonych scenek lub postugujac sie lista za-
mieszczong ponizej. Gdy zasady s3 juz zapisane, dzieci kolejno zanurzajg swoja dton w kolo-
rowych farbaiodbijaja ja w dowolnym miejscu na brystolu. Zaraz po tym dzieciidg do tazienki
umyc rece. Na zakonczenie Nauczyciel wiesza brystol w widocznym miejscui z catg grupa po-
dziwia wspdlne dzieto.

Stuchamy, kiedy ktoS inny mowi.

Szanujemy siebie nawzajem.

Nie przezywamy sie i nie dokuczamy sobie.

Konflikty rozwigzujemy pokojowo. Nie bijemy innych i nie robimy im krzywdy.
Pomagamy sobie nawzajem w potrzebie.

JesteSmy dla siebie mili.

Nie zabieramy rzeczy innych bez pytania.

Nie wyrywamy rzeczy z rak innych dzieci.

Wspieramy sie nawzajem.

10. Nie wysmiewamy nikogo.

0V 0 N oV WS
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pachoftki - 3 szt.,
woreczki gimnastyczne - 3 szt.,
apaszka, szarfa do zastoniecia oczu.

1.5,2.6,2.9,3.8,3.9
ok.30 min
Dziecko podejmuje dziatania stuzace pomocy innym.

Nauczyciel przygotowuje tor przeszkdd. Rozktada pachotki do slalomu
oraz woreczki do ominiecia.

Nauczyciel zaprasza dzieci do wspolnej zabawy. Prosi, aby potaczyty sie w pary (lub sam do-
biera pary losowo). Jesli liczba dzieci w grupie jest nieparzysta, Nauczyciel dobiera sie w pare
z dzieckiem. Zadaniem kazdej pary jest bezpieczne przejscie przez tor przeszkod z zatozeniem,
ze jedna osoba ma zamkniete oczy (lub zastoniete, jesli sie zgodzi), a druga jest jej przewod-
nikiem. Pary poruszaja sie wolno, a przewodnicy podtrzymuja partnera, udzielaja wskazowek
i ostrzegaja przed przeszkodami. Pachotki nalezy omina¢, a woreczki przekroczy¢ tak, aby w
nie nie wej$¢. Po dotarciu do konca nastepuje zamianarol. Jesli pozwala nato salaiilos¢ sprzetu
mozna zrobi¢ dwa rownolegte tory.

Po skonczonejzabawie Nauczyciel pyta dzieci,
. Porozmowie z dzie¢mi podkresla, jak wazne jest pomaganie
sobie nawzajem.
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pomoc dydaktyczna nr 2 - Historyjka obrazkowa,
kredki.

2.9,3.8,3.9
ok.25min
Dziecko podejmuje dziatania stuzace pomocy innym (np. pocieszenie, wsparcie, zapro-
szenie do zabawy).

Nauczyciel drukuje pomoc dydaktyczng nr 2 po jednej sztuce dla dziecka.

Na wstepie Nauczyciel nawiazuje do poprzedniejzabawy i przypomina dzieciom, jak wazne jest
pomaganie. Méwi o tym, Ze w pomaganiu potrzebna jest zyczliwos¢, ktora ma wielkg moc.
Przekonata si¢ o tym Alicja — bohaterka historii, ktorg zaraz poznacie.

Nastepnie Nauczyciel rozdaje dzieciom wydrukowana pomoc dydaktyczng nr 2, na ktoérej
umieszczona zostata historyjka obrazkowa i wspdlnie z grupa analizuje jej tres¢. W przypadku
mtodszych dzieci Nauczyciel moze opowiedziec lub przeczytac ponizsza tresc.

TRESC HISTORYJKI:

llustracja1:
Tekst: Pewnego dnia w przedszkolu Alicja bawita sie klockami. Nagle ustyszata ptacz. Obejrzata
sie za siebie i zobaczyta, ze jeden jej kolegdw z grupy, Michat siedzi sam i ptacze.

llustracja 2:

Tekst: Alicja postanowita nie zwracac uwagi na ptaczacego kolege i bawic sie dalej, gdy nagle
pojawit sie Puchatek. — Alicjo, Michatowi jest bardzo smutno, by¢ moze spotkato go cos przykrego.
— powiedziat Puchatek i dodat: — Mysle, Zze moze potrzebowac Twojej pomocy. — Ojej, nie pomy-
Slatam o tym — odpowiedziata Alicja.
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llustracja 3:

Tekst: — Pojde do niego i zapytam, co sie stato. — postanowita Alicja. | jak postanowita, tak tez
zrobita. — Nie mam sie z kim bawic — pozalit sie chtopiec Alicji. — To moze pobawisz sig ze mnq.
Buduje zamek. — zaproponowata dziewczynka.

llustracja 4:

Tekst: Michat chetnie dotaczyt do jej zabawy i razem zaczeli budowac najwyzsza wieze, jaka im
sie tylko uda. — Brawo Alicjo, dzigki temu, Ze mnie postuchatas i zaproponowatas wspolng zabawe,
zyskatas moc zyczliwosci. — powiedziat Puchatek. — A ona bardzo sie przydaje w kontaktach z in-
nymi — dodat jeszcze Puchatek, zanim zniknat.

Po oméwieniu historyjki, Nauczyciel zadaje pytania, ktére pomagaja lepiej zrozumiec fabute,
takie jak: . Po uzyskaniu odpowiedzi Na-

uczyciel prosi, aby dzieci dorysowaty na ilustracji nr 2 smutnga mine w dymku. Nastepnie pyta
dalej:

Nauczyciel stucha odpowiedzi dzieci, w razie potrzeby podpowiada. Moze takze postuzyc sie
wykonana przez dzieci plansza z uSmiechnietg buzig w zabawie nr 3. Na koniec podsumowuije,
méwiac, ze ZYCZLIWOSC to che¢ niesienia pomocy, przyjazne nastawienie do innych, mite
stowo, usmiech, przyjazny gest i gotowos¢ do okazywania wsparcia.

krzesta - 2 szt.

2.4,3.1,3.4,3.6
ok.20 min
Dziecko zna i stosuje zwroty grzecznoSciowe: , prosze”, , dziekuje”, ,,przepraszam” w od-
powiednich sytuacjach.

Nauczyciel ustawia na srodku sali 2 krzesta przodem do siebie.
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Nauczyciel pyta dzieci, czy znaja 3 magiczne stowa. Jesli tak, prosi o ich wypowiedzenie,
a jesli dzieci maja trudnosci, przypomina: prosze, dziekuje, przepraszam. Nastepnie dzieci
zastanawiajasie, w jakich sytuacjach powinno sie uzywac tych stow i dzielg sie swoimi prze-
mysleniamina forum grupy.

Nastepnie Nauczyciel prosi dzieci, aby potaczyty sie w pary i kazda z nich po kolei zaprasza
do zajecia miejsc na ustawionych przodem do siebie krzestach. Zadaniem dwdjki wybranie
sobie jednego ,,magicznego stowa” i jest powiedzenie do kolegi/kolezanki zdania, w kto-
rym bedzie ono zawarte. Np.: ,dziekuje, ze siadasz ze mna przy obiedzie” albo , prosze, ze-
bys czesciej bawita sie ze mng w ogrodku”. Jesli ktores dziecko ma problem z wymysleniem
zdania, Nauczyciel naprowadza je.

CZESC KONCOWA:

papierowa kukietka z postacia Puchatka,
ulubiona muzyka dzieci,
plansza przygotowana w ramach zabawy nr 3.

3.2,3.7,4.8
ok.15min
Dziecko potrafi wskazac przyktady zachowan bezpiecznych i niebezpiecznych w grupie
réwiesniczej, odréznia zachowania zyczliwe od niezyczliwych.

Nauczyciel wybiera utwor muzyczny do wykorzystania podczas zabawy.

Nauczyciel wspdlnie z kukietka Puchatka zaprasza dzieci na Srodek salii oznajmia, ze przyszedt
czas na sprawdzenie tego, co zapamietaty w takcie zajec. Nastepnie wtacza muzyke. Dzieci po-
ruszaja sie swobodnie lub tancza, a gdy Nauczycie wytaczy muzyke, wszyscy tapia sie za rece.
Wtedy Nauczyciel wskazuje kukietka Puchatka jedng z sytuacji umieszczonych na planszy wy-
konanej przez dzieci w ramach zabawy nr 3. Zadaniem dzieci jest wypowiedzenie zasady bez-
piecznego zachowania. Na przyktad, gdy Nauczyciel wskaze na bijacych sie chtopcéw, dzieci
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powinny odpowiedzieé: , Nie bijemysie”. Wrazie potrzeby Nauczyciel koryguje odpowiedz i za-
checa do gtosSnego powtorzenia zasady przez catg grupe. Nastepnie ponownie wiacza muzyke.
Zabawa konczy sie, gdy wszystkie sytuacje zostang wskazane a zasady wypowiedziane.

pomoc dydaktyczna dla Nauczyciela nr 3 - Ikony Supermocy - 1szt. na cata grupe,
karta Superbohatera - po1szt. dla dziecka,

kredki,

kleje.

2.4, bl 4.8 4.9
ok. 25 min
Utrwalenie wiadomosci.

Nauczyciel drukuje pomoc dydaktyczna nr 3, wycina ikony supermocyiprzy-
gotowuje Karty Superbohatera dla dzieci.

Nauczyciel rozdaje dzieciom KARTY SUPERBOHATERA i prosi, aby narysowaty przyktadowa
sytuacje, w ktorej sg zyczliwe dla innych. Po wykonanym zadaniu Nauczyciel gratuluje dzie-
ciom zaangazowania oraz ilosci zdobytej wiedzy oraz rozdaje kazdemu IKONE SUPERMOCY
do wklejenia w odpowiednie miejsce. Méwi, ze dzieki ich wspotpracy i czynnym udziale w za-
jeciach wszyscy zdobyli SUPERMOC — ZYCZLIWOSC, ktéra pomaga dbac o innych tak, aby
czulisie przy nas dobrze i bezpiecznie.
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