JESTESMY BEZPIECZNI

GRUPA WIEKOWA: Uczniowie pierwszej klasy szkoty podstawowej.
PODSTAWAPROGRAMOWA: 11.1,11.2,12.1,12.3,12.6,12.8,13.1,13.5,
115.1,1111.10,1V2.9,V2.1,V 2.3,V 2.4,VI 2.2a,1X 3.1,1X 3.3

CELE OGOLNE:

Uczen wyjasnia, z czego sktada sie droga.

Uczen zna zasady bezpiecznego zachowania sie na drodze.

Uczen wie, jak przechodzi¢ przez jezdnie.

Uczen wyjasnia, jak bezpiecznie poruszac sie na rowerze, deskorolce, hulajnodze.
Uczen wyjasnia, na czym polega ostroznosc.

Uczen wymienia rodzaje oraz wyjasnia znaczenie poszczegolnych znakéw drogowych.

CELE SZCZEGOLOWE:

Uczen wymienia uzytkownikdw drogi i wyjasnia, ktdra czescig drogi moga sie poru-
szaé poszczegolni jej uzytkownicy.

Uczen wyjasnia, czemu stuza zasady bezpieczenstwa drogowego.

Uczen definiuje, czym jest ostroznosc.

Uczen wymienia podstawowe zasady bezpiecznego zachowania sie na drodze.
Uczen prawidtowo przechodzi przez przejscie dla pieszych.

Uczen recytuje wiersz utatwiajacy zapamietanie zasad przechodzenia przez przej-
Scie dla pieszych.

Uczen wyjasnia, do czego stuzy sygnalizacja Swietlna na drodze.

Uczen wyjasnia znaczenie wybranych znakow drogowych.

Uczen samodzielnie lub z pomoca kolegdw/nauczyciela uktada akronim.

Uczen wymienia zalecane elementy wyposazenia poszczegolnych uzytkownikow
drogi (rowerzystow, deskorolkarzy, oséb poruszajacych sie na hulajnodze).

Uczen w odpowiednim miejscu na makiecie przedstawiajacej droge umieszcza
symbole poszczegolnych jej uzytkownikow.

Uczen odnajduje i nazywa btedy popetnione na drodze przez bohatera komiksu.
Uczen formutuje zasady zachowania sie podczas spotkania z agresywnym psem.
Uczen potrafiprzybrac bezpieczng postawe podczas spotkaniazagresywnym psem.



JESTESMY BEZPIECZNI

METODY PRACY:

ogladowe, pogadanka, film, gry dydaktyczne, zajecia praktyczne, dyskusja, burza mézgow.

FORMY PRACY:

indywidualna, grupowa.

CZAS REALIZAC)I CALOSCI SCENARIUSZA:

ok. 2,5 godziny. Prosimy o dostosowanie ilosci aktywnosci do wtasnych potrzeb.

POTRZEBNE MATERIALY:

Informator dla Nauczyciela.

Pomoc dydaktyczna dla Nauczyciela nr1 - Droga.

Pomoc dydaktyczna dla Nauczyciela nr 2 - Komiks cz.1.

Pomoc dydaktyczna dla Nauczyciela nr 3 - Film pt. , JestesSmy bezpieczni
nadrodze”.

Pomoc dydaktyczna dla Nauczyciela nr 4 - Sygnalizacja.

Pomoc dydaktyczna dla Nauczyciela nr 5 - Znaki drogowe.

Pomoc dydaktyczna dla Nauczyciela nr 6A, B - Przeglad techniczny.

Pomoc dydaktyczna dla Nauczyciela nr 7 - Ikony Supermocy.

Pomoc dydaktyczna dla Nauczyciela nr 8 - Uwaga pies!

10.Karta pracy dla dziecinr1- Komiks cz.2

11. Karta Superbohatera.

12. Dodatkowo: Komputer i rzutnik do wyswietlania filmu i prezentacji, pomocy
dydaktycznych, duzy karton, kredki, flamastry lub farby, nozyczki, kleje, pociete paski
biatego papieru, taSma malarska, czerwone i zielone kétko wyciete z kartonu, biate
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kartki, wykataczki oraz plastelina, papier kolorowy.
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PRZED LEKCJA:

1.
2.
3.
4.
5.

Nauczyciel drukuje pomoc dydaktyczng nr 4: Sygnalizacja i wycina z niej kétka.
Nauczyciel drukuje pomoc dydaktyczng nr 6 A: Przeglad technicznyirozcina ja na 4 czesci.
Nauczyciel drukuje karte pracy dla dzieci nr1dla kazdego dziecka.

Nauczyciel przygotowuje z poprzednich zajeé Karte Superbohatera dla kazdego dziecka.
Nauczyciel drukuje pomoc dydaktyczna nr 7 i wycina ikony dla kazdego dziecka.
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CZESC WSTEPNA:

PIECZENSTWO NA DRODZE

ocdydaktycznanr1: Droga,
yy tekturowy karton,

Kartki papieru najlepiej z odzysku,
« kredki, flamastry lub farby;,

* nozyczki,

« kleje.

Podstawa programowa: 11.2,12.1,IV2.9,V2.3,VI2.2a

Czas trwania: ok. 20 min

Cele: Uczen wymienia, z czego sktada sie droga, uczen wymienia uzytkownikéw drogi
i wyjasnia, ktora czescig drogi moga sie poruszac poszczegdlni jej uzytkownicy.

PRZEBIEG ZAJEC:

Nauczyciel wita sie zuczniamii zaprasza na kolejng lekcje w ramach Akademii Bezpiecznego
Puchatka. Méwi, ze tym razem wezma na warsztat bezpieczenstwo na drodze, bardzo wazna
sprawe, poniewaz z drogi korzysta codziennie kazdy z nas niezaleznie od tego czy po-
rusza sie¢ samochodem, rowerem, hulajnoga, na rolkach, czy pieszo.
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Nastepnie wySwietla pomoc dydaktyczng nr 1, na ktorej narysowany jest schemat drogi.
Nauczyciel méwi, ze aby nie dochodzito do kolizji i wypadkow, kazda droga sktada sie
z konkretnych czesci, przeznaczonych dla réznych jej uzytkownikéw. Nauczyciel pyta
uczniéw, jakich znajq uzytkownikow drogi. Czeka na odpowiedzi, a w razie potrzeby dopy-
tuje lub podpowiada (pieszych, samochody, rowerzystéw, rolkarzy, osobyjezdzace na hu-
lajnogachideskorolkach). Nastepnie zadaje kolejne pytanie o to, jaka czesc drogi przypada
danej grupie uzytkownikow. Uczniowie dzielg sie swoimi odpowiedziami na forum klasy,
a Nauczyciel podsumowuje, méwiac, ze jezdnia jest dla samochodow, chodniki prze-
znaczone s3 dla pieszych, a na rowerze powinno si¢ jezdzi¢ droga rowerowg, chyba,
Ze jest sie w wieku ponizej 10 lat. Osoby poruszajace sie na deskorolce, hulajnodze czy
rolkach s3 traktowane jako piesi i powinni jezdzi¢ po chodniku.

Po wstepie teoretycznym Nauczyciel dzieli klase na 3 grupy: samochody, rowerzystow
i pieszych (w tym osoby poruszajace sie na rolkach, deskorolkach lub hulajnogach) oraz
rozdaje kartki papieru. Zadaniem kazdej grupy jest wykonanie tej czesci drogi, ktorg moze
sie poruszac stosownie dowyznaczonego przez Nauczyciela podziatu. Nastepnie poszcze-
golne grupy przyklejaja wykonane przez siebie czesci drogi na przygotowanym wcze-
sniej kartonie (mozna potozy¢ go na dwoch ztaczonych tawkach). Najlepiej, aby kazdy
uczen wykonat jeden element, ktory doklejony jeden do drugiego, stworzy makiete drogi.
Bedzie ona jeszcze potrzebna w dalszej czesci lekgji.
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CZESC WEASCIWA:
@) 0STROZNOSC NAWSZELKI WYPADEK

Potrzebne materiaty:

- pomocdydaktycznanr2: Komikscz.1,
« komputer, rzutnik do wyswietlania pomocy dydaktycznej.

Podstawa programowa: 12.1,13.1,1V2.9,1X3.3

Czas trwania: ok. 10 min

Cele: Uczen wyjasnia, czemu stuza zasady bezpieczenstwa drogowego. Uczen definiuje,
czym jest ostroznosc.

PRZEBIEG ZAJEC:

Po wykonaniu makiety Nauczyciel méwi, ze teraz kazdy uzytkownik drogi ma swoje miej-
sce, ale to nie wystarczy, aby czu¢ sig¢ bezpiecznie. Dlatego zostaty ustalone zasady, ktore
mowig, jak nalezy sie zachowac na drodze, aby dba¢ o bezpieczenstwo wtasne i innych.
Tego wtasnie dotyczy historia Jaska, ktory jest bohaterem kolejnej czesci komiksu. Nastepnie
Nauczyciel wyswietla pomoc dydaktyczng nr 2, ktorej tres¢ stanowi komiks i analizuje jego
treS¢ z uczniami. W trakcie wspdlnego czytania Nauczyciel zadaje dzieciom pytania, ktére
utatwig opowiadanie komiksu. Na przyktad: Jaki zty pomyst wpadt do gtowy Jaska? Co mogtoby
sie stac, gdyby chtopiec nie postuchat Puchatka. Jakq moc zyskat chtopiec? I co dzigki niej moze
zobaczyc?Jakie jeszcze niebezpieczne sytuacje mogq sie przytrafic na drodze?

Po dyskusji Nauczyciel pyta uczniéw, co to jest 0STROZNOSC i jak ja rozumieja. Uczniowie
wypowiadaja sie na forum klasy, a Nauczyciel notuje ich interpretacje na tablicy. Gdy kazdy
chetnyuczen sie wypowie Nauczyciel, podsumowujac, méwi, Ze ostroznosc to zdolnosc do
przewidywania niebezpieczenstw i rozwazne postepowanie, aby ich unikna¢. To robie-
nie rzeczy na wszelki wypadek.
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& rim

Potrzebne materiaty:

« pomocdydaktycznanr3: Film pt. , JesteSmy bezpieczni drodze”,
« komputer, rzutnik do wyswietlania filmu.

Podstawa programowa: 11.1,1V2.9
Czas trwania: ok. 5 min
Cele: Uczen wymienia podstawowe zasady bezpiecznego zachowania sie na drodze.

PRZEBIEG ZAJEC:

Nauczyciel prosi ucznidéw o podanie kilku przyktadéw czynnosci wykonywanych na wszel-
ki wypadek, a nastepnie zaprasza dzieci na film, w ktérym Puchatek opowiada o zasadach
bezpiecznego zachowania na drodze. Nastepnie prosi dzieci o uwage i wtacza film.

@) ZANIMPRZE)DZIESZ PRZEZ ULICE

Potrzebne materiaty:
 pociete paski biatego papieru,
 tasmamalarska.

Podstawa programowa: 11.1,11.2,12.1,12.6,IV2.9,V2.3,1X3.3

Czas trwania: ok. 15 min

Cele: Uczen prawidtowo przechodzi przez przejscie dla pieszych. Uczen recytuje wiersz uta-
twiajacy zapamietanie zasad przechodzenia przez przejscie dla pieszych.

PRZEBIEG ZAJEC:

Po obejrzeniu filmu, Nauczyciel méwi, ze na drodze sg sytuacje, w ktorych nalezy zasto-
sowac szczegolng ostroznosé, czyli wzmoc swojg czujnosc i uwage i zadaje dzieciom py-
tanie, jakie to mogq byc sytuacje. Uczniowie podaja swoje przyktady na forum klasy, a gdy
padnie pomyst dotyczacy przechodzenia przez jezdnie, Nauczyciel podchwytuje i prosi
dzieci o podejscie do stworzonejw pierwszej czesci lekcji makiety i wskazanie miejsca, kto-
re to umozliwia. Kiedy okazuje sig, ze go nie ma, Nauczyciel rozdaje uczniom pociete paski
biatego papieruiprosio to, aby stworzyty takie miejsce, przyklejajac je najezdni. Przejs¢ dla
pieszych moze by¢ kilka w zaleznosci od wielkoSci makiety.
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Dobrze, aby kazdy uczen przykleit chociaz jeden pasek. W trakcie pracy Nauczyciel pyta
dzieci o to, jak nazywa sie takie miejsce, a po jej zakonczeniu podsumowuje, mowiac, ze
przejscie dla pieszych jest bardzo wazng czescig drogi, przy ktorej nalezy zachowac
szczegolng ostroznos¢.

Nastepnie Nauczyciel wykleja na podtodze tasma malarska umowna droge i przejscie dla
pieszych (moze takze poprosi¢ o pomoc uczniéw) i zaprasza na srodek kazdego z nich po
kolei. Zadaniem dzieci jest przechodzenie na drugg strone, wykonujac ruchy zgodne z tre-
Scig ponizszego wierszyka. W trakcie zabawy cata klasa moze na gtos powtarzac¢ rymowana
instrukcje. Dzieki temu naucza sie jej na pamied.

WIERSZYK:

Zanim przejdziesz przez ulice,
Szukaj przejscia, skanuj okolice.
W lewo, w prawo spojrz koniecznie,
znowu w lewo - jest bezpiecznie?
Jesli tak - na pasy wejdz

i na druggq strone przejdz.

@& SWIATLO ZIELONE, SWIATLO CZERWONE
Potrzebne materiaty:

« czerwoneizielone kétko wyciete z kartonu,
 koétkawyciete z pomocy dydaktycznej nr 4: Sygnalizacja.

Podstawa programowa: 11.2,1X3.1,1X3.3
Czas trwania: ok. 15 min
Cele: Uczen wyjasnia, do czego stuzy sygnalizacja Swietlna na drodze.

Przed zajeciami: Nauczyciel drukuje pomoc dydaktyczng nr 4: Sygnalizacja i wycina z nigj
kotka.
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PRZEBIEG ZAJEC:

Kiedy kazdy uczen wcieli sie w role pieszego, Nauczyciel dzieli klase na pieszych i samo-
chody. Piesi probuja przejs¢ przez pasy, a samochody poruszaja sie tam i z powrotem po
wyklejonej jezdni. Po chwili zabawy, Nauczyciel zatrzymuje ruch i zadaje pieszym pytanie,
czy tatwo byto im przedostac sie na drugq strone jezdni. Nastepnie mowi, Ze na przejsciu dla
pieszych pierwszenstwo ma pieszy, a kierowca, widzac zamiar przejscia, powinien sie
zatrzymac. Nie zawsze jest to jednak mozliwe, dlatego w ruchliwych miejscach, zwy-
kle przy przejsciu dla pieszych, postawione sg swiatta, ktore mowia, kiedy pieszy moze
wejs¢ na przejscie, a kiedy czeka¢. Nauczyciel pokazuje wyciete kota z pomocy dydak-
tycznej nr 4 oraz te z kartonu w kolorze zielonym i czerwonym. Nastepnie prosi o zgto-
szenie sie dwoch ochotnikéw, ktorym wrecza wyciete kota (jeden zestaw dla samochodow,
jeden dla pieszych) i prosi, aby wcielili sie w role sygnalizatorow Swietlnych. Zabawa toczy
sie dalej z ta, zmiang, ze kiedy Nauczyciel wydaje komendy: czerwone dla samochodow,
zielone dla pieszych, uczniowie pokazuja odpowiednie kota i w ten sposéb steruja ruchem.

W podsumowaniu zabawy Nauczyciel zwraca uwage uczniéw na fakt, ze nawet jesli jako
piesi mamy zielone swiatto, koniecznie musimy upewnic sie przed wejsciem na pasy,
czy nie nadjezdza zaden samochod. Na wszelki wypadek.

@) rocoNAMZNAKIDROGOWE - METODA AKRONIMOW

Potrzebne materiaty:

- pomoc dydaktyczna nr 5: Znaki drogowe,

« rzutnik lub komputer do wyswietlania pomocy dydaktycznej,
 biatekartki,

«  kredkiwroznych kolorach,

« kleje,

* nozyczki,

« wykataczki,

 plastelina.

Podstawa programowa: 12.1,12.8,1V2.9

Czas trwania: ok. 25 min

Cele: Uczen wyjasnia znaczenie wybranych znakéw drogowych. Uczen samodzielnie lub
z pomoca kolegdéw/nauczyciela uktada akronim.
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PRZEBIEG ZAJEC:

Nauczyciel prosi, zeby dzieci zajety miejsca w tawkach i mowi, ze aby jeszcze ptynniej
kierowac ruchem na drodze, wymyslono znaki drogowe. Nauczyciel wySwietla pomoc
dydaktyczng nr 5, na ktorej przedstawiono podstawowe znaki drogowe. Zadaje pyta-
nie,czymrozniq sie miedzy sobg. Uczniowie wypowiadaja sie na forum klasy, aNauczyciel
podsumowuje, ze te réznice maja swéj powdd. Kazdy rodzaj znakéw ma inne znaczenie
i coinnego méwi uzytkownikom drogi. Nauczyciel wymienia rodzaje znakéw i objasnia
ich role nadrodze.

1. Znaki ostrzegawcze mowig nam o tym, co moze by¢ niebezpieczne na drodze.
2. Znaki nakazu méwig nam, co musimy zrobic.

3. Znakiinformacyjne dajg nam wazne informacje o okolicy.

4. Znaki zakazu mowig nam, czego nie mozemy robic.

Nastepnie Nauczyciel prosi o interpretacje wyswietlanych znakéw. Dla wzmocnienia
zaangazowania uczniéw Nauczyciel moze poprosic ich o wypowiadanie sie w roli kon-
kretnego znaku drogowego, na przyktad: Nakazuje Ci jechac w lewo, albo zakazuje wcho-
dzenia pieszym itp.

Aby utatwi¢ uczniom zapamietanie rodzajow znakoéw, Nauczyciel proponuje zabawe
w akronimy. Pisze na tablicy pierwsze litery, czyli O, N, I, Zi prosi, aby kazdy z nich wymy-
Slit zdanie zbudowane z wyrazéw zaczynajacych sie na podane litery. Dla przyktadu moze
podac ponizsze zdanie Okragty Nosorozec Idzie Zakretami lub swoja propozycje. W za-
bawie mozna przestawiac litery, najwazniejsze jednak, aby w wymyslonym zdaniu znaj-
dowaty sie tylko wyrazy zaczynajace sie na pierwsze litery rodzajow znakéw drogowych.

Gdy zabawa dobiegnie konca, Nauczyciel dzieli klase na 4 grupy stosownie do rodzajow
znakow oraz prosi, aby przerysowali, wycielii przykleili je do wykataczek. Nastepnie po-
szczegblne grupy ustawiaja swoje znaki na wspdlnej makiecie drogi, ktora wykonali na
poczatku lekcji. Moga zrobié to przy pomocy plasteliny.
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W ramach podsumowania Nauczyciel méwi, ze wszystkie te znaki sg jak wskazowki na
drodze, ktore pomagaja kierowcom, pieszym, rowerzystom i innych uzytkownikom
drogi poruszac sie bezpiecznie. Dzigki nim wiemy, kiedy mozna przejsc¢ przez ulice,
kiedy trzeba zwolni¢ albo kiedy trzeba sie zatrzymac. To wazne, abysSmy zawsze na
nie uwazalii postepowali zgodnie z ich wskazowkami.

@&D PRZEGLAD TECHNICZNY

Potrzebne materiaty:
- pomocdydaktycznanr 6 A, B: Przeglad techniczny.

Podstawa programowa: 1111.10,V2.1,V2.3,V2.4

Czas trwania: ok. 10 min

Cele: Uczen wymienia zalecane elementy wyposazenia poszczegoélnych uzytkownikow
drogi (rowerzystow, deskorolkarzy, oséb poruszajacych sie na hulajnodze). Uczen w odpo-
wiednim miejscu na makiecie przedstawiajacej droge umieszcza symbole poszczegblnych
jej uzytkownikow.

Przed zajeciami: Nauczyciel drukuje pomoc dydaktyczng nr 6 A: Przeglad techniczny i roz-
cinaja na 4 czesci.

PRZEBIEG ZAJEC:

Nauczyciel zadaje dzieciom pytanie, na jakim sprzecie lubiq jezdzic, na rowerze, rol-
kach, deskorolce czy hulajnodze. W ten sposob naturalnie wydzielaja sie 4 grupy. Na-
stepnie Nauczyciel wrecza kazdej z nich po jednej ilustracji wycietej z pomocy dydak-
tycznej nr 6A, na ktorych narysowane sg 4 postaci: na rolkach, hulajnodze, rowerze
i deskorolce. Zadaniem uczniow w kazdej grupie jest przygotowanie postaci do jazdy,
tj. sprawdzenie, czego kazdej z nich brakuje i ew. dorysowanie tej czesci. Po skofczonej
pracy kazda z grup prezentuje swoja postac przed Nauczycielem, ktéry dokonuje , prze-
gladu technicznego”, czyli po kolei sprawdza wg stanowigcej pomoc dydaktyczng nr
6B, czy wszystkie elementy zostaty uwzglednione. Jesli przeglad techniczny wypadt po-
zytywnie, grupa odpowiada na pytanie, po jakiej czesci drogi moze poruszac sie postac
iumieszcza ja w odpowiednim miejscu na makiecie drogi, wykonanej na poczatku lekgji.
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&) szCzZESLIWE ZAKONCZENIE
Potrzebne materiaty:

« pomocdydaktyczna nr2: Komiks cz.1,

- kartapracydladziecinr1: Komikscz.2,

« rzutnik lub komputer do wyswietlania pomocy dydaktycznej,
« kredki, flamastry,

* nozyczki,

« kleje.

Podstawa programowa: 13.5,V2.1,V2.3
Czas trwania: ok. 20 min
Cele: Uczen odnajduje i nazywa btedy popetnione na drodze przez bohatera komiksu.

PRZEBIEG ZAJEC:

Nauczyciel ponownie wyswietla pomoc dydaktyczng nr 2 i zadaje uczniom pytanie,
jakie btedy popetnit Jasiek oraz jego koledzy. Nastepnie rozdaje dzieciom skopiowane
karty pracy nr 1, na ktérych znajduje sie szablon komiksu wraz z elementami komikso-
wymi do wyciecia. Zadaniem uczniéw jest wymyslenie zakonczenia do | czesci komiksu
i narysowanie go w szablonie. Uczniowie moga takze wycinac i wkleja¢ przygotowane
obrazki. Po skonczonej pracy ochotnicy czytaja swéj komiks na forum klasy.

€) UWAGAPIES!
Potrzebne materiaty:

- pomocdydaktyczna nr 8: Uwaga pies!.

Podstawa programowa: 12.1,12.3,IX 3.1

Czas trwania: ok. 15 min

Cele: Uczen formutuje zasady zachowania sie podczas spotkania z agresywnym psem.
Uczen potrafi przybrac bezpieczng postawe podczas spotkania z agresywnym psem.
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PRZEBIEG ZAJEC:

Na wstepie Nauczyciel méwi, ze zdarza sie czasem spotka¢ na swojej drodze bezpan-
skiego psa. Nastepnie zadaje dzieciom pytanie o to, jak ich zdaniem nalezy sie zachowac
w takiej sytuacji. Dzieci dziela sie swoimi pomystami na forum klasy, a Nauczyciel ko-
mentuje, podchwytuje i rozwija je. W razie potrzeby moze skorzystac z listy umieszczo-
nej ponizej.

NIE WOLNO:

zblizac sie do obcych pséw,

gtaskacich ani zaczepiad,

wchodzi¢ na posesje, ktéra pilnowana jest przez psa,

drazni¢ psa, dokuczaé mu ani ciggnac za uszy, ogon czy siersc,
gtaskac psa przez ogrodzenie czy szybe w samochodzie,
uciekac przed psem.

NALEZY:

stanac spokojnie, najlepiej bokiem do psa,
unikac patrzenia psuw oczy,

unikac¢ gwattownych ruchéw,

w razie ataku zastonic sie kurtka lub plecakiem,
przyjac pozycje bezpieczna ,,na z6twia”,

Gdy wszystkie zasady bezpiecznego zachowania zostang z uczniami omowione, Na-
uczyciel prezentuje bezpieczna pozycje ,,na zétwia”, a uczniowie nasladuja jego ruchy.
Doktadny schemat umieszczony zostat na pomocy dydaktycznej nr 8. Nastepnie Na-
uczyciel zaprasza ich do zabawy ruchowej. Zadaniem dzieci jest swobodne krazenie
po sali lekcyjnej, a gdy Nauczyciel . ,Uwaga zty pies” dzieci przybieraja
wczesniej prze¢wiczong pozycje.
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CZESC KONCOWA:
@) PODSUMOWANIE PRAWDA - FALSZ

Potrzebne materiaty:

 papier kolorowy lub kredki w zielonym i czerwonym kolorze,
« nozyczki.

Podstawa programowa: 11.2,115.1,V2.3
Czas trwania: ok. 5-10 min
Cele: Podsumowanie i utrwalenie wiedzy zdobytej podczas zajec.

PRZEBIEG ZAJEC:

Aby podsumowac wiedze zdobyta podczas zajeé¢ Nauczyciel proponuje uczniom zabawe
w prawda/fatsz. Przed rozpoczeciem rundy, Nauczyciel prosi uczniéw o wyciecie 2 kotek
z papieru kolorowego: jedno zielone, a drugie czerwone. W uproszczonej wersji papier kolo-
rowy mozna zastapi¢ kredkami. W takim przypadku dzieci wycinaja kétka z biatego papieru
i koloruja je na wskazane barwy.

Nastepnie Nauczyciel czyta stwierdzenia wg ponizszej listy. Zadaniem uczniow jest zdecy-
dowanie, czy przeczytane zdanie jest prawdziwe (wtedy podnosza do géry zielone kotko)
czy fatszywe (czerwone kotko). Jesli wszyscy uczniowie odpowiedza poprawnie, Nauczyciel
przechodzi do kolejnego stwierdzenia. Jesli kto$ popetni btad, Nauczyciel zatrzymuje sie
i wyjasnia, jaka powinna by¢ prawidtowa odpowiedz.

LISTASTWIERDZEN:

1. Droga sktada sie zréznych czesci takich jak jezdnia, chodnik i droga dla roweréw.
PRAWDA

2. Wwieku ponizej 10 lat NIE mozna jezdzi¢ na rowerze po chodniku.
FALSZ (W wieku ponizej 10. roku zycia MOZNA na rowerze porusza¢ sie chodnikiem).

3. Osoby poruszajace sie na deskorolkach, rolkach lub hulajnodze s3 traktowani jako piesi.
PRAWDA
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. Ostroznos$¢ to zdolnosc do przewidywania niebezpieczenstw i rozwazne postepowanie,
abyich uniknac.
PRAWDA

. Przechodzac przez przejscie dla pieszych bez sygnalizatora Swietlnego, nalezy spojrzec
najpierw w prawo, potem w lewo, a nastepnie raz jeszcze w prawo.

FALSZ (W takiej sytuacji nalezy spojrzec najpierw w LEWO, potem w PRAWO,
anastepnierazjeszcze wLEWO).

. Na przejsciu dla pieszych pierwszenstwo ma kierowca.
FALSZ (Na przejsciu dla pieszych ZAWSZE pierwszenstwo ma PIESZY). Przy kazdym
przejsciu przez pasy nalezy jednak zachowac ostroznosc.

. Na przejsciu dla pieszych z sygnalizatorem, nawet jesli mamy zielone Swiatto, powin-
nismy zachowac ostroznos¢ i przed wejSciem na pasy upewnic sie, czy nie nadjezdza
zaden samochod.

PRAWDA

. Znaki ostrzegawcze maja kolor czerwony.
FALSZ (Znaki ostrzegawcze maja kolor zotty).

. Niezaleznie od tego, czy poruszamy sie na rowerze, hulajnodze, deskorolce czy rolkach,
powinniSmy zawsze ubierac kask.
PRAWDA

10.Mozna podchodzi¢ do obcych psow, gtaskac je i bawic sie z nimi.

FALSZ (Nie wolno tego robi¢ pod zadnym pozorem, nawet jesli pies wydaje nam sie
tagodny i niegrozny).
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@& zAKONCZENIE

Potrzebne materiaty:

- pomoc dydaktyczna dla Nauczyciela nr 7: lkony Supermocy,
 Karta Superbohatera.

Czas trwania: ok. 5 min
Cele: Podsumowanie i utrwalenie wiedzy zdobytej podczas zajec.

PRZEBIEG ZAJEC:

Na zakonczenie zajeé Nauczyciel oswiadcza uczniom, Zze dzieki tak pieknej pracy i za-
angazowaniu zdobyli kolejng SUPERMOC, czyli OSTROZNOSC. Dzieki niej sa w stanie
przewidziec niebezpieczenstwa i przygotowac sie na wszelki wypadek. Nastepnie wre-
cza uczniom ikone SUPERMOCY, ktorg zdobyli i prosi, aby wklei¢ ja w odpowiednie
miejsce w Karcie Superbohatera. Dodatkowo informuje, ze maja oni do wykonania
jeszcze jedno zadanie w domu, ktére opisane jest w Karcie Superbohatera.
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KARTA PRACY DLA DZIECI NR 1:
KOMIKS CZ. 2







POMOC DYDAKTYCZNA DLA NAUCZYCIELA NR 2:
KOMIKS CZ. 1

Jasiek spokojnie | ]
Jadt obiad,
nagle koledzy zaczeli go wotac...

kiedy

Gdy spotkat sie z kolegami, ci
Jasiek ubrat go na gtowe, stat sig superbohaterem konz'P, D ic romuimich, po co

i zyskat moc ostroznosci. Dzieki niej zobaczyt, jakie ubrat kaez,;'o .;islek poczut
niebezpieczenstwa moga czyhac na drodze.




POMOC DYDAKTYCZNA DLA NAUCZYCIELA NR 4:
SYGNALIZACJA




POMOC DYDAKTYCZNA DLA NAUCZYCIELA NR 5:
ZNAKI DROGOWE

Przejscie Szpital Policja
dla pieszych
Uwaga, dzieci Przejscie Sygnalizacja
dla pieszych swietlna
Zakaz wjazdu STOP Zakaz ruchu
rowerow pieszych

Droga Nakaz skretu
dla pieszych W prawo dlarowerow



POMOC DYDAKTYCZNA DLA NAUCZYCIELA NR 6A:
PRZEGLAD TECHNICZNY




POMOC DYDAKTYCZNA DLA NAUCZYCIELA NR 6B:
PRZEGLAD TECHNICZNY

—

KASK

—

ODBLASKI

S ——

KAMIZELKA ODBLASKOWA

SPRAWNE SWIATLA

S ——

SPRAWNE HAMULCE

S ——

DZWONEK

OO L L

| POWIETRZE W KOtACH

MIEJSCE: Droga dla rowerow, a jesli mamy

ponizej 10 lat - chodnik pod opieka osoby dorostej.

HoLAINOEA
E ’ KASK

DV SPRAWNE HAMULCE

MIEJSCE: Droga dla pieszych, chodnik.

RoLKy

1 H OCHRANIACZE NA:

(O OKCIACH
(O KOLANACH

(O NADGARSTKACH

[:V KASK

MIE)JSCE: Droga dla pieszych, chodnik.

DESKOROLKA

DV OCHRANIACZE NA:

(O tOKCIACH
(O KOLANACH

(O NADGARSTKACH

[jl KASK

MIEJSCE: Droga dla pieszych, chodnik.






POMOC DYDAKTYCZNA DLA NAUCZYCIELA NR 8:
UWAGA PIES!

POZYCJA OBRONNA ,.NA ZOtWIAR”

3

Oston
nimi uszy.

Zatozrece
na kark.

Splec dtonie
do wewnatrz

i schowaj kciuki
do srodka.

Kucnij. Przyaqgnlj
glowe do kolan.

Brak reakc)i i przyjecie takie)
postawy zniechgca agresywnego
psa i ten na ogot odchodzi.




