


Wspotczesny Swiat stawia przed dziecmi wiele wyzwan — takze tych zwig-
zanych z pieniedzmi. Juz we wczesnym dziecinstwie stykaja sie one z po-
jeciem pieniedzy, zakupow i ptatnosci online. Dzieci otrzymuja pienigdze
w formie kieszonkowego, a takze przy okazji roznych okolicznosciowych
wydarzen, takich jak urodziny, komunia, swieta czy inne rodzinne uro-
czystosci. Warto, aby dzieci wiedziaty, skad pochodzj ich pieniadze i po-

trafity madrze nimi zarzadza¢ — zarowno jesli chodzi o wydawanie, jak
i oszczedzanie. Codziennie wystawiane s3 takze na dziatanie bodzcow za-
kupowych, reklam i ogromnej ilosci towarow, ktorym trudno sig oprzec.

Dlatego tak wazne jest, aby juz od najmtod-
szych lat ksztattowal bezpieczne nawyki
finansowe i uczyc¢ dzieci, jak rozsadnie ob-
chodzi¢ sie z pieniedzmi. Edukacja finan-
sowa pomaga ksztattowac¢ odpowiedzial-
ne podejscie do pieniedzy oraz gruntowac
w dzieciach postawe Swiadomego konsu-
menta, ktéry potrafi odrézniac potrzeby od
zachcianekizastanowisie, zanim podejmie
decyzje, na co wydac swoje oszczednosci.

Bezpieczenstwo finansowe w odniesie-
niu do najmtodszych to przede wszystkim
Swiadomos¢ wartosci pieniadza, odpowie-
dzialne gospodarowanie oszczednosciami
oraz umiejetnos¢ podejmowania Swiado-
mych decyzji zakupowych, a takze ochrona
swoich srodkéw finansowych.

CZYM SA PIENIADZE?

Pienigdze sg Srodkiem ptatniczym, dzieki
ktoremu mozemy kupowac rézne towary
i pfacic¢ za ustugi. Towarem jest na przyktad
jedzenie, ksigzki, zabawki, woda czy prad

W naszym mieszkaniu, a ustuga czynnosci
np. Scinanie wtoséw, dostarczanie paczek
czy naprawianie samochodu. Kazdy towar
czy ustuga maja swoja cene. Cena méwi, ile
pieniedzy trzeba zaptacic, zeby cos kupic,
czyliile co$ jest warte. Pieniadze przyjmuja
postac gotowki (banknoty i monety) oraz
bezgotéowkowa (pienigdze elektroniczne,
zapisane na karcie). Banknoty drukowane
sg w Polskiej Wytworni Papierow Warto-
sciowych, a produkcja monet zajmuje sie
Mennica Polska. Narodowy Bank Polski
jest najwazniejszym bankiem w naszym
kraju. On decyduje, ile banknotéw ma by¢
wydrukowanych iile monet wybitych.
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WAZNE POJECIA

Pienigdze — $rodek ptatniczy umozliwia-
jacy zakup lub sprzedaz towaréw i ustug;
moga mie¢ forme gotowki (banknotow
i monet) lub forme elektroniczna (pienig-
dze zapisane nakarcie ptatniczej).

Towar — rzecz lub produkt, ktory mozna
kupic lub sprzedac, np. jedzenie, zabawki,
ubrania.

Ustuga — czynno$¢ wykonywana dla kogos
W zamian za zaptate, np. fryzjerstwo, na-
prawa samochodu, dostawa przesytki.

Cena—informacjaotym,ilepieniedzytrze-
ba zaptaci¢, aby cos kupi¢; wyraza wartos¢
towaru lub ustugi.

Pensja — wynagrodzenie za prace, kto-
re otrzymuje pracownik za okreslony czas,
wysitek i umiejetnosci.

Bank — instytucja finansowa, ktora prze-
chowuje pieniadze swoich klientow zgro-
madzone na kontach bankowych (ra-
chunkach). Banki realizujg takze inne
ustugi, takie jak: udzielanie kredytow, konta
oszczednosciowe i realizowanie przelewow.

Konto bankowe — inaczej rachunek ban-
kowy - to specjalne miejsce w banku,
w ktorym mozna przechowywac swoje
pienigdze. Kazde konto ma swéj indywi-
dualny numer.

Karta ptatnicza — plastikowa karta wyda-
wana przez bank, ktéra umozliwia dostep
do konta bankowego. Dzigki niej mozemy
ptaci¢ w sklepach stacjonarnych i interne-
towych, a takze wyptacac pienigdze z ban-
komatu.

Bankomat — urzadzenie, ktére przy pomo-
cy karty ptatniczej daje mozliwos¢ wypta-
cania pieniedzy w gotéwce, a takze spraw-
dzenia stanu swojego konta w banku.

V)
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SZACUNEK DO PIENIEDZY

Dzieci nie musz3 od razu znac¢ wszyst-
kich pojec finansowych, warto jednak
stopniowo wprowadzac je w swiat pie-
niedzy, pokazujac, ze to nie tylko ku-
powanie rzeczy, ale tez odpowiedzial-
ne podejmowanie decyzji, planowanie
oraz docenianie pracy.

Dlatego na wstepie nalezy dzieciom
uswiadomic, ze pienigdze nie biorg sie
znikad - nie pojawiaja sie ot tak” z ban-
ku lub bankomatu. Dorosli zarabiaja pie-
nigdze w pracy. Kazdy, kto wykonuje jakis
zawod, otrzymuje za to - zazwyczaj raz w
miesigcu - wynagrodzenie, czyli inaczej
mowiac wyptate okreslonej sumy pienig-
dzy. To zaptata za czas, wysitek i umiejet-
nosci wtozone w prace.

Dzieci powinny rozumieé, ze pienigdze
majg swoja wartos¢, poniewaz sg efek-
tem czyjej$ pracy oraz wysitku i dlatego
nalezy je szanowac.

Szacunek do pieniedzy to:

- bezpieczne przechowywanie,
« pilnowanie, zeby sie nie zgubity,
 roztropne wydawanie,

« 0szczedzanie.
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BEZPIECZNE ZASADY
OBCHODZENIASIE Z PIENIEDZMI

1. Wazne, aby uczy¢ dzieci od matego
przechowywania swoich oszczed-
nosci w bezpiecznym miejscu, jak
na przyktad w portfelu lub skarbonce.
Moga takze przechowywac je u rodzi-
cow lub opiekundw.

2. Dobrze takze wyrabia¢ w dzieciach na-
wyk trzymania pieniedzy przy sobie,
na przyktad w saszetce podczas wyjscia
do sklepu, do szkoty lub na wyciecz-
kach. Nalezy uczuli¢ ich na to, ze pie-
nigdze pozostawione bez opieki moga
zostac skradzione. Dzieci nie powinny
takZze nosic¢ ze sobg duzych sum.

3. W przypadku dtuzszych wyjazdéw war-
to nauczy¢ dzieci, jak przechowywac
pienigdze w roznych miejscach — na
przyktad czes¢ w walizce, czeS¢ w ple-
caku podrecznym, a cze$¢ w saszetce —
lub powierzyc je opiekunowi.

4. Trzebatakze wyttumaczyc¢ dzieciom, ze
chwalenie sig pieniegdzmi, pokazywa-
nie ich ilosci czy opowiadanie o zarob-
kach rodzicow nie jest wtasciwe. Moze
towywotac zazdros¢, prowokowac kra-
dziez lub sprawiac innym przykros¢.

5. Rodzice powinniustali¢ zdzie¢mizasa-
de, aby nie pozyczac innym pieniedzy
bez wczesniejszej konsultacji z nimi.

Aw przypadku, gdy ktos nie chce oddac
pozyczonych pieniedzy — poinformo-
wac o tym rodzicow lub opiekundw.

. Dzieci musza koniecznie wiedzie¢, ze

nikt nie ma prawa zadac od nich pie-
niedzy aniich wymuszac. Ajesli zdarzy
sie taka sytuacja, powinny niezwtocz-
nie zgtosi¢ ten fakt osobie dorostej.

Dzieci powinny miec takze swiado-
mos¢ tego, ze zabieranie cudzych
pieniedzy, nawet jesli jest to 2 zt
lezace na blacie w kuchni, jest kra-
dzieza.

. Nalezy takze z dzieckiem ustali¢, ze

nie moze ono uzywac karty banko-
matowej rodzicow bez ich wiedzy.
To takze kradziez.

W przypadku ptatnosci online nalezy
przekazac dzieciom, aby nie podawa-
ty danych osobowych ani danych karty
bez zgody rodzicow.

10. Warto zawrzec tez z dzie¢mi umowe,

11.

aby nie pobieraty samodzielnie ptat-
nych aplikacji na telefon czy tablet.

Dobrze jest takze przestrzec dzie-
ci przed wyskakujagcymi w sieci
okienkami z okazjami, np. ,wygra-
te$ tablet”,  kup”, ,pobierz”. Rodzi
to niebezpieczenstwo potencjalnych

— \)m\)l/
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MADRE WYDAWANIE

Madre wydawanie pieniedzy to jed-
na z kluczowych umiejetnosci. Poma-
ga dzieciom unika¢ impulsywnych decyz;ji
i rozwija w nich samodyscypling, co bardzo
przydaje sie w Swiecie, ktory bombarduje
je reklamami, promocjami i zachetami do
szybkiego zakupu. Dziecko, ktore potrafi
zatrzymac sie na chwile i przemyslec, czy
naprawde czego$ potrzebuje, zyskuje nie
tylko kontrole nad swoimi pieniedzmi — ale
tez wiekszg samodzielnos¢ i odpowiedzial-
nosc. Dlatego warto uczy¢ dzieci refleksji,
powsciagliwosci oraz Swiadomosci, ze re-

zygnacja z zakupu rowniez moze by¢ zré-
dtem satysfakgcji i dumy.

Jak uczy¢ dzieci madrego
wydawania?

1.

Powstrzymywanie sie od impulsyw-
nych zakupow. Warto uczy¢ dzieci,
ze decyzje zakupowe nie powinny by¢
podejmowane pod wptywem chwili.
Nawet jesli co$ bardzo im sie podoba,
dobrze jest odczekac kilka dni i spraw-
dzi¢, czy nadal maja ochote to kupic.
Pomocne moze by¢ zrobienie zdjecia
upragnionej rzeczy i powrot do decyzji
po czasie.

Planowanie zakup6w. Zanim co$ ku-
pimy, warto zada¢ sobie pytanie: ,Czy
naprawde tego potrzebuje?”. Czesto
juz po chwili zastanowienia che¢ za-
kupu moze minac. Dzieci powinny na-
uczyc sie, ze zakupy powinny wynikac
z potrzeb, a nie chwilowych impulsow.
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3. Odroznianie potrzeb od zachcianek.

Nalezy ¢wiczy¢ z dzie¢mi umiejetnosé
rozr6zniania tego, co jest im napraw-
de potrzebne od chwilowych przyjem-
nosci. Nie oznacza to, aby catkowicie
z nich rezygnowac, wazne jednak, aby
zachcianki nie dominowaty w wydat-
kach dzieci.

. Swiadomo$¢é wptywu emocji na zaku-
py. Dobrze wyttumaczy¢ dzieciom fakt,
ze bardzo czesto kupujemy rozne rze-
czy pod wptywem emocji. Na przyktad
gdy jesteSmy smutni mozemy chcieé
sie pocieszy¢ i poprawic sobie nastrdj,
a gdy szczesliwi mozemy miec ochote
kupic sobie co$ w ramach nagrody. Ku-
pujemy takze, aby zabic¢ nude albo ze
strachu, ze jakas okazja moze nas omi-
nac.

. Okreslanie limitow. Uzytecznym spo-
sobem jest nauczenie dzieci stawiania
sobie ograniczen. Na przyktad, ze pod-
czas wizyty w sklepie kupuje sie tylko
jedna rzecz, albo nie wydaje sie wiecej
niz 10 zt. Takie zasady uczg samokon-
trolii planowania.

. Konsultacja z rodzicami. Warto takze
ustali¢ z dzie¢mi zasade, ze w przypad-
ku wydatkow, konsultuja sie z rodzi-
cami, zwtaszcza jesli chodzi o wieksza
sume.
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7. Porownywanie cen. Dobrym nawy-
kiem jest pokazywanie dzieciom, ze
ten sam produkt moze miec rézne ceny
w roznych sklepach. Uczy to cierpli-
wosci, porownywania ofert i bardziej
Swiadomego podejscia do wydawania
pieniedzy.

Madre wydawanie pozwala zrozumieé, ze
czasem lepiej poczekac, przemyslec decyzje
i poréwnac rézne opcje. Dzieki temu mozna
zaoszczedzic pieniadze i przeznaczyc je na

co$ bardziej wartosciowego niz chwilowe
zachcianki.




OSZCZEDZANIE

Oszczedzanie to odktadanie czesci pienie-
dzy napozniej, zamiast wydawania wszyst-
kiego od razu. Dzieki temu dzieci uczg sie
wartosci pieniagdza, planowania, wyzna-
czania celow i cierpliwosci. Oszczedzajac,
dzieci maja szanse zdoby¢ wieksza sume
na wymarzong rzecz, zamiast kupowac
wiele drobiazgdw, ktoére szybko sie nudza.
To takze dobra okazja to tego, aby dzieci
przekonatysie, ze nie wszystko mozna mie¢
od razu, ale dzigki konsekwencji i wytrwa-
tosci, mozna realizowa¢ zamierzone cele
i spetniac swoje marzenia. To Swietna lek-
cjasamodyscyplinyiwzmacnianie poczucia
sprawczosci.

Jak uczyc dzieci oszczedzania?

1. Skarbonka. Warto zachecic¢ dzieci do
zatozenia swojej wtasnej skarbonki.
Moze ona przybra¢ postaé nawet zwy-
ktego stoika.

2. Cel. Oszczedzanie jest tatwiejsze i bar-
dziej motywujace, gdy dzieci wiedza, na
co zbieraja. Dobrze jest jasno okresli¢
cel, ktory moze zostac przez nie naryso-
wany i przyklejony na skarbonke.

3. Monitorowanie postepow. Dobrze
zmotywowac dzieci do obserwowania,
jak rosna ich oszczednosci. To dobra
okazja do ¢wiczen matematycznych.

4, Opracowanie zasad oszczedzania.
Warto zacheci¢ dzieci do wymyslania
sposobdéw na oszczedzanie. Na przy-
ktad umowienie sig, ze okreSlona czes¢
otrzymywanej kwoty trafia do skarbon-
ki. Albo poinformowanie rodziny o fak-
Cie oszczedzania na wybrana rzecz.

Dlaczego warto?

Dzieci, ktore ucza sie oszczedzania, roz-
wijajg umiejetnosci takie jak planowanie,
cierpliwo$¢, wytrwatos¢, dazenie do celu
a takze umiejetno$¢ podejmowania de-
cyzji finansowych, co moze mie¢ dobry
wptyw na ich bezpieczenstwo finansowe
w dorostym zyciu.



POMAGANIE INNYM

Rozmowy z dzie¢mi o pienigdzach czesto
skupiaja sie wokot tematdéw zwigzanych
z oszczedzaniem czy planowaniem wy-
datkow. Warto jednak w sposéb delikatny
i dostosowany do wieku, poruszaé kwestie
nierownosci ekonomicznych. Dobrze jest
uwrazliwi¢ dzieci na to, ze nie kazdy ma ta-
kie same mozliwosci finansowe. S3 osoby,
ktore sta¢ nawszystko, o czym zamarzg, ale
sg tez takie, ktore nie moga pozwolic sobie
na zapewnienie podstawowych potrzeb,
takich jak jedzenie czy ubrania.
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W tym kontekscie warto na co dzien pod-
kresla¢, ze bez wzgledu na to, ile kto ma
pieniedzy, kazdy zastuguje na dobre
traktowanie i szacunek. Dzieci powinny od
najmtodszych lat uczyc sie, ze nie ocenia-
my innych po wygladzie, ubraniu ani tym,
co posiadaja. Wysmiewanie innych, wyklu-
czanie z zabawy czy gto$ne komentowanie
czyjego$ wygladu sg krzywdzace i nieak-
ceptowane. To réwniez doskonata okazja,
by ksztattowac w dzieciach postawy oparte
na empatii, zyczliwosci i gotowosci do nie-

sienia pomocy.




Jak mozna pomagac?

Pomaganie powinno by¢ madre i przemy-
Slane. Wazne jest, aby dzieci rozumiaty,
ze nie powinny oddawac swoich oszczed-
nosSci kazdemu, kto je o to poprosi. Warto
rowniez uswiadomicim, ze nie trzeba miec

duzo pieniedzy, zeby wspiera¢ innych. Po-
magac mozna takze bez naktadéw finan-
sowych - wystarczy chcie¢. W tym kontek-
Scie dobrze jest przyblizy¢ dzieciom idee
wolontariatu — bezinteresownej pomo-
cy innym, ptynacej nie z checi zysku, lecz
z potrzeby serca.

Dzieci bardzo szybko rozumiejg te idee,
zwtaszcza gdy przedstawimy ja na kon-
kretnych przyktadach:

- zbidrka zywnosci, ksigzek, ubran i nie-
uzywanych zabawek,

- organizowanie akcji charytatywnych
(np. kiermasze, loterie fantowe, prze-
stawienia, z ktérych zysk przeznaczony
jest na pomoc potrzebujacym),

- przekazywanie rzeczy, ktorych sie juz
nie uzywa (ubrania, zabawki) - wazne,
aby przedmioty byty w dobrym stanie,

-+ poswiecanie swojego czasu na pomoc
innym (np. opieka nad zwierzetami
w schroniskach),

- codzienne okazywanie zyczliwosci.

Rozmowy na powyzsze tematy oraz
wspolne zaangazowanie w dziatania cha-
rytatywne stanowig doskonata okazje do
ksztattowania w dzieciach wrazliwosci
i odpowiedzialnosci spotecznej. To inwe-
stycja w przysztosé — dzieki temu wycho-
wujemy bardziej empatyczne i Swiadome
pokolenie.
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