


BEZPIECZENSTWO

Na poczatku edukacji dzieci nawigzujg swo-
je pierwsze relacje, zwykle sg one przelotne
i wynikaja z faktu siedzenia w jednej tawce,
z czasem jednak zmieniajg one status na
trwalsze i bardziej angazujace.

Stosunek dziecka do réwiesnikow i jego
pozycja w klasie maja decydujace znacze-
nie w zaspokajaniu jego podstawowych
potrzeb: aktywnosci, bezpieczenstwa,
przynaleznosci czy spotecznego uznania.
Dzieki kontaktom z réwieSnikami dziecko
zyskuje okazje do zdobywania doswiadcze-
nia w sferze spotecznego funkcjonowania,
uczenia sie rol spotecznych oraz identyfi-
kacji siebie w klasie.

Nie zawsze odbywa sie to bez trudnosci.
W klasach szkolnych zazwyczaj daje sie za-
obserwowac dzieci akceptowane, $rednio
akceptowane, izolowane oraz odrzucane
przez grupe. Jakie sg tego przyczyny? Zmie-
niaja sie one wraz z wiekiem. W klasach I'i |l
duza popularnoscia ciesza sie dzieci, ktd-
re dobrze sie ucza i zachowuja. Natomiast

w klasach wyzszych w grupie liczy sie za-
chowanie dziecka jako kolegi, a dopiero
potem jako ucznia. Uczniowie wySmiewa-
ni i nieakceptowani w klasie osiagaja gor-
sze wyniki w nauce, niechetnie chodza do
szkoty, a cata sytuacja bardzo odbija sie na
ich psychice.

Bardzo duze znaczenie ma tutaj podejscie
Wychowawcy, ktéry powinien koncen-
trowac sie na zapewnieniu poczucia bez-
pieczenstwa i akceptacji wszystkim pod-
opiecznym.

Dlatego wazne jest, aby zaréwno
podczas lekgji, jak i w przerwach wyrabiac
w uczniach postawy petne szacunku do
odmiennosci i indywidualnosci kazdego
cztonka klasy.

Juz na samym poczatku warto uczyc
dzieci poczucia obowigzku pomocy stab-
szym lub tym, ktorzy radza sobie gorzej niz
inni. Zwracac im uwage na wzajemna po-
moc i nagradzac kazdy przejaw takiego za-
chowania.



BEZPIECZENSTWO

W integracji klasy istotne jest tak-
ze poczucie wspolnoty i wspotodpowie-
dzialnosci za innych. Mozna na przyktad
organizowac wspolne projekty, w realizacje
ktorych zaangazowany jest kazdy uczen.

Bardzo dobrze jest od poczatku edu-
kacji wyrabia¢ w dzieciach przekonanie, ze
kazdy z nich, niezaleznie od wygladu czy
osigganych wynikow w nauce, jest wazny
i stanowi warto$¢ dla klasy. Wzmacnia to
poczucie wlasnej wartosci. Mozna to zro-
bi¢ poprzez przeprowadzanie lekcji w ra-
mach edukacji spotecznej, najlepiej w for-
mie warsztatowe].

Podnosi¢ samoocene uczniéw po-
przez angazowanie ich w odpowiedzialne
zadania.

Dobre relacje powinny by¢ fundamen-
tem edukacji. W bezpiecznym Srodowisku,
gdzie kazdy z ucznidw czuje sie akcepto-
wany, wzrasta ciekawo$¢ poznawcza i cheé
do nauki. Atmosfera petna wzajemnego
szacunku (takze dla odmiennych pogla-
dow) i zyczliwosci stuzy budowaniu za-
rowno bezpieczenstwa fizycznego, jak
i psychicznego. Tylko w takim Srodowisku
uczniowie moga pozwoli¢ sobie na méwie-

nie w sposéb otwarty i pozbawiony leku
o swoich problemach, trudnosciach. Tylko
wtedy moga przyznawac sie do btedu bez
narazania sie na negatywne oceny innych.
Zatem tak istotne jest wzmacnianie wsrdd

uczniéw wzajemnej zyczliwosci i szacunku
oraz witasny przyktad Nauczycieli, ktorzy
realizuja te wartosci.




EMPATIA

Bardzo czesto dzieci maja trudnosci z od-
powiednig reakcjg na odmiennosé lub sy-
tuacje, gdy ktos sie z nimi nie zgadza. Nie
potrafig odpowiednio reagowac, gdy ktos
wyraza opinie inng od reszty klasy, czy
rozni sie od reszty. Moga sie wtedy poja-
wi¢ zachowania, ktore zawstydzajg lub
oSmieszaja innych.

Pomocna w nauce tolerancji na odmien-
nosc jest empatia oraz umiejetnosé roz-
poznawania emocji u innych. Pozwala to
na budowanie bezpieczenstwa psychicz-
negow grupie.

Czym wiasciwie jest empatia?

Osoby empatyczne sg mniej agresywne,
lepiej radzg sobie w sytuacjach konflikto-
wych i nie siegaja po rozwigzania sitowe.

Fakty s takie, ze réznimy sie poziomem
empatii, a co za tym idzie dzieci w klasie
takze. Powodem s3 uwarunkowania 0so-
bowosciowe, ale takze wzorce, z ktorymi
dzieci miaty stycznos$¢ w dziecinstwie i na
codzien.

Pocieszajace jest jednak to, ze empatie
mozna stymulowac i ¢wiczy¢, a przeby-
wanie w grupie rowiesniczej, w klasie jest
Swietna do tego okazja.

Wazne, aby Nauczyciel byt przy-
ktadem, okazywat empatie w podejsciu
do ucznidéw i w wysytanych do nich komu-
nikatach. Na przyktad: ,Opowiedz o tym,
bo chce Cie lepiej zrozumiec”, ,,Rozumiem
Cie”, ,Wyobrazam sobie, ze musi to by¢ dla
Ciebie...”

Mozna takze organizowac lekcje te-
matyczne zwigzane z empatia. Scenariusz
nr 5 tegorocznej edycji Akademii Bezpiecz-
nego Puchatka zawiera ¢wiczenia dotycza-
ce empatii.

Pomocne staje sie rowniez wspie-
ranie uczniow w rozwigzywaniu konflik-
tow na przyktad poprzez zadawanie pytan,
,Ajak Ty czutbys sie namiejscu kolegi?” | Jak
myslisz, co ona teraz czuje?” Warto rozwa-
zy¢ takze, aby przybliza¢ trudnosci osob
izolowanych i nieakceptowanych po to, aby
reszta grupy mogta lepiej je zrozumiec.

Warto pobudza¢ empatie u dzieci, bo-
wiem osoby empatyczne sg bardziej Swia-
dome takze swoich emocji i lepiej sobie
znimiradza.



WZMACNIANIE

POZYTYWNE WZMOCNIENIA

Dla odczuwania bezpieczenstwa
psychicznego i emocjonalnego wazne jest,
aby dzieci nie baty sie zadawac pytan,
przyznawac do btedow czy wyrazac swoje
opinie, nawet jesli odbiegaja od wigkszosci.
Dlatego kazdy przejaw takiego zachowania
powinien by¢ zauwazony przez Nauczyciela

idoceniony.

Nauczyciel powinien doceniac¢ takze
kazdy przejaw zaangazowania ucznidw
W prace, nawet jesli nie wszystko udaje sie
od razu. Bycie Pierwszoklasista wymaga od
uczniéw wiekszej samodzielnosci i syste-
matycznosci, co jest wyzwaniem dla nie-
ktorych zwtaszcza na poczatku edukagji
szkolnej. Moze to sprzyjac rozwijaniu zdol-
nosci uczeniasie na btedach.

Pozytywne wzmocnienia s3 przydatne
szczegolnie, gdy uczniowie:

przyznajasie, ze czegos nie rozumieja,
maja odwage wyrazi¢ odmienna opinie
od reszty klasy,

poniesli porazke, choc bardzo sie starali.

Dla dzieci wazne jest otrzymywa-
nie pochwaty, jednak najlepiej, gdy jest ona
spersonalizowana, dostosowana do in-
dywidualnych osiagniec i wysitku. Czeste
powtarzanie tych samych stow, takich jak
,dobrze” czy , Swietnie”, moze sprawic, ze
uczniowie nie beda wiedzie¢ doktadnie, za

co s3 doceniani, a takze moga poczuc sie
tak samo, jak wszyscy inni.

Stowa pochwaty tracg swojg wartosc,
jesli sa uzywane zbyt czesto. Dlatego warto
stosowac bardziej szczegdtowe i spersona-
lizowane pochwaty, ktore pokaza uczniom,
co konkretnie Nauczyciel doceniaw ich za-
chowaniu. Na przyktad: ,Podoba mi sig, jak
kreatywnie podszedte$ do tego tematu”,
,Potaczenie kolorow w Twojej pracy jest
niesamowite”. Dzieki temu dzieci dowie-
dza sie, co robig dobrze, a to niesamowicie
mobilizujace. Takie podejscie wptywa takze
na budowanie wiezi miedzy Nauczycielem
i uczniami i daje im poczucie, ze s3 przez
niego wspierani.
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TRUDNE

Rozpoczecie nauki w szkole wigze sie z sil-
nymi emocjami, takze z tymi trudnymi jak
stres, strach czy smutek zwigzany z rozsta-
niem. Dlatego warto rozmawiac¢ z dzie¢mi
o przezywanych emocjach, analizowac ich
zrodta i wspdlnie wypracowywaé sposoby
radzenia sobie z nimi.

Dobrze, aby probowac z dzie¢mi na-
zywac stany i przezywane emocje. Dzieki
temu uczniowie lepiej radza sobie z nimi,
poniewaz daje to okazje do zatrzymania
sie i samoobserwacji. Dzieci tez ucza sie
swoich reakcji na dang sytuacje oraz ucza
sie rozumiec siebie i swoje potrzeby, ktore
w danym momencie nie zostaty zaspoko-
jone. Pozwala to takze na wigksza kontrole
przezywanych emocji i sktania do méwie-
nia o nich, co daje szanse otoczeniu na lep-
sze zrozumienie, codane dziecko przezywa.

Wazne, aby nazywajac emocje
dziecka nie komunikowac tego jako pew-
nik. Wskazane jest uzywanie komunikatow
przypuszczajgcych oraz podanie nazwy
emocjii mozliwej przyczyny, ktdraja wywo-
tata. Np.: ,Wyglada na to, ze jeste$ zdener-
wowany, bo Karol zabrat Ci piérnik”.

Nalezy dzieci zachecac do dzielenia
sie swoimi przezyciami z dorostymi, jesli
cos ich niepokoi, a nie ,,duszenia” ich w so-
bie.

Konieczne jest, aby uczniowie mie-
li przekonanie, ze jesli doswiadczajg trud-
nych emocji lub dzieje sie z nimi cos niepo-
kojacego moga zwracic sie do zaufanych
osob dorostych w szkole lub poza nig i zo-
stanie udzielone im wsparcie. Dlatego na-
lezy dzieciom przekaza¢ informacje, ze
w szkole znajduje sie psycholog czy peda-
gog, do ktérych mozna sie zwréci¢ (dobrze
jest powiedzie¢, jak doktadnie to zrobic,
jaka jest procedura w danej szkole). War-
to rowniez oznajmic dzieciom, gdzie poza
szkota moga szukac dla siebie pomocy (np.
u zaufanej osoby dorostej, w Telefonie Za-
ufania dla Dziecii Mtodziezy).

Mozna takze wprowadzi¢ w klasie
pomyst w postaci zamknietego pudetka,
do ktérego kazdy z uczniow moze wrzucic
karteczki ze sprawami, ktore go niepokoja
w klasie lub sprawiaja mu trudnosci.




TRUDNE

Jesli dzieci szukajg pomocy dla siebie
lubinnych bardzo wazne, aby docenié fakt,
ze odwazyly sie mowic o swoich proble-
mach.

Nalezy pamietac, ze kazdy uczen
jest inny, dlatego wazne jest dostosowanie
podejscia do indywidualnych potrzeb i sy-
tuacji. Dzieki temu mozna pomaoc uczniom
w radzeniu sobie z trudnymi emocjami
i wspierac ich rozwoj emocjonalny, a takze
odpornos¢ psychiczna.

Pomocne moze by¢ takze nauczenie
dzieci technik regulacyjnych, ktére pozwa-
laja zapanowac nad emocjami. Moga to byc¢
proste ¢wiczenia oddechowe lub rozluznia-
jace, ktore pomoga zapanowac nad stre-
sem, roztadowac napiecie czy uspokoic sie
i wyciszy¢. Mozna je wykonywac wspdlnie,
cata klasa.

Oczywiscie warto rozmawia¢ z Ro-
dzicami o niepokojgcych zachowaniach,
ktore Nauczyciel zauwazyt u dzieci. Nalezy
pyta¢ o ewentualne przyczyny i wspolnie
szukacé rozwigzan w atmosferze wspétdzia-
tania, a nie wzajemnego obwiniania.
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KONFLIKT

Konflikt w klasie jest nieodtagcznym ele-
mentem jej funkcjonowania. Tam, gdzie
mamy do czynienia z grupa ludzi, predzej
czy pozniej dochodzi do konfliktow. Jak
sobie z nimi radzi¢? Jak wspiera¢ uczniow
wich rozwiazywaniu?

Najlepszym podejsciem do konflik-
tu jest spojrzenie na niego jako na sytuacje,
w ktorej uczestnicza co najmniej dwie oso-
by, z wtasnymi potrzebami, granicami
i opiniami, ktore najczesciej sie réznia. To
ta réznorodnos¢ lezy zazwyczaj u podtoza
konfliktow. Kazda ze stron ma inng wrazli-
wosC i to przez jej pryzmat patrzy na Swiat.
Warto to dostrzec i podejs¢ do sprawy z po-
szanowaniem obu stron, bo tylko wtedy
konflikt moze zostac rozwigzany.

W sytuacji konfliktu szukanie winne-
goi proba wydania , sprawiedliwego” osadu
nie jest dobrym pomystem ani dla uczniéw,
ani dla Nauczyciela. Lepiej podejmowac
dziatania skierowane na zapewnienie bez-
pieczenstwa obu stronom konfliktu.

Warto skupi¢ sie na uspokojeniu
emocji wtasnych, jak i zaangazowanych
W nieporozumienie uczniow. W momencie,
gdy one dominuja, trudno wypracowac ja-
kiekolwiek konstruktywne rozwigzanie.

Nalezy zaopiekowac sie wszystkimi
dzie¢mi, ale w pierwszej kolejnosci poméc
odzyskac rownowage psychiczna temu, kto
jest najbardziej rozemocjonowany.

Powinno sie takze odrézni¢ ocene
od obserwacji. Skupienie sie na faktach,
unikanie wartosciujacych stwierdzen bez
wskazywania, ktore dziecko zachowato
sie lepiej lub gorzej moze pomaoc. Pomoze
to uniknac szukania winnego i podziatu na
ofiaryisprawcow.

Nalezy koniecznie dac przestrzen
obu stronom na opowiedzenie wtasnej
wersji wydarzen. Da to mozliwosc¢ roztoze-
nia konfliktu na czynniki pierwsze i okazje
do zrozumienia, co tak naprawde sie stato.
W tej sytuacji Nauczyciel powinien przyjac
role bezstronnego obserwatora, ktory sku-
pia sie na faktach i dzieli wtasnymi obser-
wacjami.



KONFLIKT

Dobrze jest takze zapytac obie stro-
ny, coich zdaniem powinno sie zmienic, aby
w przysztosci nie dochodzito do nieporozu-
mien miedzy nimi, a takze zacheci¢ do wy-
pracowania wspoélnego rozwigzania.

Warto dodac, ze konflikty petnia
wazng role w nauce kompetencji spo-
tecznych, ale bedzie to mozliwe tylko przy
uzyskaniu wsparcia od Nauczyciela. Dzigki
konfliktom dzieci ucza sie negocjacji, wyra-
zania wtasnego zdania, asertywnosci i sta-
wiania granic.

Przyjecie bezstronnej roli przez Na-
uczyciela, zwtaszcza przez Wychowawce
moze by¢ bardzo trudne i obciazajace, dla-
tego warto w powaznych konfliktach wes-
przec sie pomoca psychologa lub pedagoga
szkolnego.
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