


BEZPIECZENSTWO

W OBECNYCH CZASACH CIEJKO WYOBRAZIC SOBIE ZYCIE BEZ INTER-
NETU. Jest to zrodto informacji oraz inspiracji. Stuzy rozrywce, pracy,
nauce zarowno dorostym, jak i dzieciom. Jest to takze potezne narze-
dzie, dzieki ktoremu mozliwa jest zdalna praca, a co wazniejsze w na-
szym przypadku, nauka. Dlatego tak wazne jest, aby juz od najmtod-

szych lat wpaja¢ dzieciom zasady wtasciwego korzystania z Internetu.

&P obrze, aby to RODZICE LUB OPIE-
KUNOWIE BYLI PIERWSZYMI PRZEWOD-
NIKAMI dzieci po $wiecie Internetu. Dzigki
temu dzieci beda miaty okazje korzystacé
z tresci dopasowanych do swojego wieku
i przegladac bezpieczne strony, a Rodzice
i Opiekunowie beda czuli sie spokojnie.

o Nalezy dzieciom uswiadomi¢, ze NIE
KAZDA INFORMACJA ZNALEZIONA W IN-
TERNECIE JEST WIARYGODNA. Dlatego
wyszukane wiadomosci nalezy sprawdzaé
z Rodzicami lub starszym rodzeAstwem,
podrecznikamilub encyklopedia.

o Wazne, aby dzieci przestrzec przed

NAWIAZYWANIEM ZNAJOMOSCI PRZEZ
INTERNET. Ich tatwowiernos¢ chetnie wy-
korzystuja oszusci i przestepcy, podajac
sie za inne osoby. Niebezpieczne jest tak-
Ze umawianie sie na spotkania z poznana
w ten sposéb osoba. W przypadku takiej
propozycji nalezy natychmiast poinformo-
wac Rodzicow lub Opiekunow.

o Nalezy z dzieckiem ustali¢, ze po-

winno zawsze pyta¢ Rodzicdw o zgode
na PODANIE SWOICH DANYCH OSOBO-
WYCH.

o Rodzice powinni przekazac dzieciom

takze, aby nie podawaty przypadkowym
osobom swojego imienia, nazwiska, adresu
czy numeru telefonu. Podawanie nieznajo-
mym swoich danych osobowych, informa-
cji o wyposazeniu domu czy zawodach wy-
konywanych przez Rodzicow moze rodzi¢
duze niebezpieczenstwo.
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o Nalezy takze uwazaé, aby publiko-
wane przez dziecko zdjecia nie zdradzaly
okolicy zamieszkania czy innych infor-
macji, pozwalajacych nas zlokalizowac.
Opowiadanie o problemach réwniez moze
zosta¢ wykorzystane w ztej intencji i przy-
nies¢ negatywne skutki.

o W sytuacji, kiedy dziecko przypad-
kiem natrafi na obrazliwe, badz niebez-
pieczne strony, Rodzice powinni wykazac
sie wyrozumiatosScia i wyttumaczy¢ szko-
dliwosc¢ takich tresci. Warto zadbad takze
oto, bydziecko nie czuto sie ztego powo-
duwinne.

° Dziecko powinno mie¢ $wiado-
mos¢, ze w kazdej sytuacji, w ktorej po-
czuje sie niepewne lub zagrozone moze
zwrocic sie do Rodzicow.

Nalezy z dzieckiem ustali¢, aby bez
zgody Rodzicow nie pobierato na kom-
puter, tablet czy telefon zadnych pli-
kow. Istnieje bowiem zagrozenie zain-
fekowania naszego komputera wirusem.
Takie pliki nalezy pobiera¢ z pewnych
i sprawdzonych stron, ktére sg w stanie
oceni¢ tylko Rodzice lub ktére przesyta
Nauczyciel.

Rodzice powinni takze kontrolo-
wad, z jakich stron korzysta ich dziecko,
w jakie gry gra oraz z kim sie bawi. Oczy-

wiscie gry powinny by¢ dopasowane do
wieku matego gracza.

Wazne jest takze, aby Rodzice kon-

trolowali czas przebywania ich dziecka
w Internecie i uzywania przez nich urza-
dzen cyfrowych. Jesli dziecko przesiaduje
przed komputerem, tabletem czy telefo-
nem po kilka godzin dziennie, praktycznie
nie ma znajomych i stracito zaintereso-
wanie czynnosciami spoza tego zakresu
- by¢ moze dziecko ma jakie$ problemy,
a takie zachowanie moze prowadzi¢ do
uzaleznienia.

Warto takze wpajac dzieciom za-

sady dobrego zachowania w Internecie.
Aktywnos$¢ w sieci jest normalng czesScia
codziennosci, w ktorej — jak w zyciu —
spotyka sie wielu roznych ludzi, dlatego
wazne jest, aby dzieci pamietaty o kultu-
ralnym stownictwie i szacunku do innych.
Obrazanie kogo$ lub wySmiewanie jest
zabronione.
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Wazne pojecia:

INTERNET
skrét z ang. Inter-network, czyli ,,miedzy
sie¢” - sie¢ potaczen komputerdéw na catym
Swiecie.

ON-LINE

skrét zang. ,,on-line” to ,,na linii”, czyli by-
cie dostepnym, podfaczonym do Internetu.
Przeciwienstwem trybu on-line jest tryb of-
f-line.

OFF-LINE

skrét z ang. ,,off-line” to ,,odtgczony”, czyli
korzystanie z komputera i innych urzadzen
bez potaczenia zsiecia.

MEDIA SPOLECZNOSCIWE (ANG. SOCIAL
MEDIA)

to platformy internetowe, ktére maja na
celu umozliwienie kontaktu miedzy uzyt-
kownikami. W zaleznosci od funkgji, ktore
oferuja, uzytkownicy majg mozliwos¢ ko-
munikowania sie ze sobg na rézne sposoby.
Oprocz prywatnych wiadomosci i rozmow
na forum, bardzo popularne jest réwniez
dzielenie sie wtasnymi tresciami. W wiek-
szosci przypadkow s3 to zdjecia, filmy
iteksty napisane osobiscie przez uzytkowni-
kow, ktore moga byc przez innych komen-
towane (réwniez negatywnie), polubione
lubudostepnione dalej.

E-MAIL

skrét z ang. electronic mail, czyli poczta
elektroniczna, umozliwiajaca przesytanie
wiadomosci tekstowych.

WIRUS KOMPUTEROWY

to ztoSliwy program, ktéry moze zaszko-
dzi¢ naszemu komputerowi, dokonujac
szkodliwych zmian, na przyktad, usuwajac
z niego niektore dane, czy pliki. Czesto do-
staje sie podstepnie poprzez linki lub za-
taczniki umieszczone w spamie. W sieci nie
brakuje oszustéw, ktérzy podszywaja sie
pod oddziaty bankowe lub naszych zna-
jomych, wysytajagc wiadomosci z linkami
lub zatacznikami, zawierajacymi wirusy.
Moga by¢ one takze rozprzestrzeniane za
posrednictwem komunikatorow lub gier
on-line. Dlatego nalezy bardzo uwazal,
w co sie klika, bo moze by¢ to wirus.

PROGRAM ANTYWIRUSOWY

to program komputerowy, ktéry pomaga
chronic nasze urzadzenia przed zagrozenia-
mi z sieci. Jego zadaniem jest wykrywanie,
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zwalczanie i usuwanie wiruséw kompute-
rowych. Pomaga takze chroni¢ prywatnos¢
oraz poufne dane. Niektdre programy anty-
wirusowe posiadaja funkcje ochrony rodzi-
cielskiej.

GRY INTERNETOWE LUB GRY ON-LINE

to gry, do ktérych uruchomienia po-
trzebny jest dostep do Internetu. Dzie-
ki temu mozliwe jest granie z uczestnika-
mi z catego Swiata. Istnieja rézne rodzaje
gier on-line, poczawszy od symulacyjnych,
w ktérych gracze wcielaja sie w rézne role,
np. pilota czy skoczka narciarskiego, zrecz-
nosciowe, przygodowe, na edukacyjnych
skonczywszy.

CYFROWY SLAD

to wszystkie informacje, ktore pozo-
stawiamy po sobie podczas korzystania
z Internetu. Tworza go na przyktad opubli-
kowane przez nas zdjecia, nicki, wpisy, ko-
mentarze, dane wpisywane do formularzy,
ale takze informacje zostawiane przez nas
mimowolnie, czyli adres IP naszego kompu-
tera, czy jego system operacyjny.
GEOLOKALIZACJA

to sposdb, wjaki aplikacje i urzadzenia moga
dowiedziec sie, gdzie znajdujemy sie w rze-
czywistosci. Dzieje sie to przy pomocy takich
technologii jak GPS (ang. Global Position
System) lub sieci komorkowych. Dzigki
temu, udostepniajac nasze potozenie moze-
mydowiedziec¢ sie, jakie atrakcje sg dostepne
w poblizu, gdzie jest najblizszy sklep lub kto-
ra droga najlepiej is¢, aby najszybciej dotrzed

docelu.

MEMY INTERNETOWE

to zabawne obrazki, zdjecia lub filmy, kto-
re ludzie umieszczaja w Internecie. Praw-
dziwe memy s3 wielokrotnie powielane
iudostepniane przez réznych uzytkownikéw
poprzez e-maile, na portalach spoteczno-
Sciowych lubw prywatnych wiadomosciach.

NICK

to pseudonim, ktéry nadajemy sobie
i uzywamy zamiast swojego prawdziwego
imienia, np.w grach lub naforach interneto-
wych.

SPAM

to wiadomosci, ktore dostajemy, pomimo
ze nie wyraziliSmy zgody na ich otrzymy-
wanie. Spam ma zwykle charakter ma-
sowy. Oznacza to, ze te samg wiadomos¢
dostaje wielu ludzi. Zwykle trescig spamu
s3 reklamy, ale takze szkodliwe komu-
nikaty np. proba oszustwa lub wytudze-
nia naszych danych personalnych czy linki
i zatgczniki, ktore s wirusami. Dlatego, gdy
jakas wiadomos¢ wyda nam sie podejrzana,
nie wolno jej otwiera¢ i trzeba oznaczy( ja
jakospam.

KOMUNIKATORY

to programy komputerowe, ktére umoz-
liwiajg porozumiewanie sie z innymi uzyt-
kownikami w czasie rzeczywistym. Moze
odbywac sie to poprzez wysytanie komu-
nikatow tekstowych, gtosowych, a takze
zuzyciem kamerki internetowe;j.
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