


BEZPIECZENSTWO

Dlawielu dzieciprzedszkole to pierwsze miejsce, w ktorym majg kontakt
z wigksza grupa rowiesnicza. Relacje, ktore na poczatku sa krotkotrwa-
te i wynikajg gtownie ze wspolnej zabawy czy przebywania obok siebie,
z czasem stajg sie bardziej trwate i emocjonalnie angazujace. To wtasnie
w przedszkolu dzieci ucza sie, jak budowac przyjaznie, jak wspotpraco-
wac i jak rozwigzywac konflikty. Dlatego niezwykle wazne jest budowa-

nie atmosfery bezpieczenstwa psychicznego od samego poczatku two-

rzenia sie grupy rowiesniczej.

Relacje dziecka z rowiesnikami oraz jego
pozycja w grupie przedszkolnej maja istot-
neznaczeniedlazaspokajaniajego

. W kontaktach z innymi dzie¢mi
przedszkolaki zdobywaja wazne kompe-
tencje spoteczne — uczasierél spotecznych,
rozwijaja empatieiksztattujg obraz samego
siebie jako cztonka grupy.

Nie zawsze jednak proces ten przebiega bez
trudnosci. Wkazdejgrupie moznazauwazyc
dzieci, ktére sg bardzo lubiane, takie, ktore
trzymaja sie z boku, a takze te, ktére maja
trudnosci w nawigzywaniu relacji. Przyczy-
ny tych réznic moga by¢ bardzo réznorod-
ne — od temperamentu dziecka, przez jego
wczesniejsze doSwiadczenia spoteczne, po
trudnosci rozwojowe.

Dlatego ogromna role odgrywa tutaj osoba
Nauczyciela, ktéry nie tylko przez modelo-
wanie wtasciwych zachowan, ale tez przez
tworzenie okazji do wspotpracy, rozmowy;,
zabawy w grupie buduje atmosfere otwar-

tosci, zrozumienia i wzajemnego szacunku.
Grupa, w ktorej kazde dziecko czuje sie po-
trzebne i wazne, staje sie miejscem rozwo-
ju, a nie zrodtem stresu.

W pracy z grupa przedszkolna
ogromne znaczenie ma tworzenie atmos-
fery wspolnoty — poczucia, ze

Przedszkolaki moga uczyc sie tego podczas
wspolnych aktywnosci, zabaw, projektow
tematycznych czy przygotowan do uroczy-
stosci grupowych, w ktére zaangazowane
sg wszystkie dzieci — oczywiscie na miare
swoich mozliwosci.

Kazde dziecko, niezaleznie od swoje-
go wygladu, charakteru czy tempa rozwo-
ju, powinno czuc sie w grupie wazne i po-
trzebne. To buduje jego

i pomaga ksztattowac pozytyw-
ny obraz siebie. Dlatego warto dostrzegac
i wzmacnia¢ mocne strony kazdego dziec-
ka, chwali¢ za wysitek, a nie tylko za efekt,
oraz okazywac akceptacje nawet wtedy,
gdy dziecko popetnia btedy.



BEZPIECZENSTWO

Dobrym sposobem na

I wzmacnia-
nie relacji s3 zabawy integracyjne, krét-
kie rozmowy o emocjach, sytuacjach dnia
codziennego czy wspdlne rozwigzywanie
drobnych konfliktow. Dzieci ucza sie wte-
dy, ze warto ze sobg wspétpracowaé, po-
magac sobie nawzajem i szanowac innych
— nawet jeslisg od nas rézni.

Wazne jest réwniez, aby dzieci mo-
gty
w grupie — jak rozdawa-
nie materiatow czy pomoc w sprzataniu
po zabawie. Dzigeki temu czuja sie potrzeb-
ne, co wzmacnia ich poczucie sprawczosci
i przynaleznosci do grupy, a takze podnosi
ich samoocene.

Warto uczy¢ dzieci poczucia obo-
wiazku lub tym, ktérzy
radza sobie gorzej nizinni. Atakze zwracac
im uwage na wzajemna pomoc i nagradzac

kazdy przejaw takiego zachowania.

Kluczowe w ksztattowaniu sie relacji
z rowiesnikami jest takze
u dzieci, co pomaga im lepiej rozu-
miec uczucia innych.
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TRUDNE

Emocje przedszkolakéw s3 silne, sponta-
niczne i czesto gwattowne. Dzieci w tym
wieku przezywaja je cata sobg — ptacza,
krzycza, obrazaja sie, wycofuja lub zacho-
wuja sie impulsywnie. Wynika to z niedoj-
rzatosci ich uktadu nerwowego oraz bra-
ku rozwinietych jeszcze mechanizmow
samoregulacji. Dodatkowo przezywajac
emocje, dzieci nie zawsze potrafig powie-
dziec, co sie z nimi dzieje. Dlatego na tym
etapieich rozwoju emocjonalnego kluczo-
wa staje sie

. W wieku
przedszkolnym dzieci dopiero ucza sie to
robic. To naturalny proces, ktéry wymaga
czasu, cierpliwosci i Swiadomego wsparcia
ze strony dorostych.

Aby pomagaé dzieciom nazywac
emocje,
. Nie moéwi to nic
szczegblnego o uczuciach dzieci a dodat-
kowo je etykietyzuje.

Najlepiejzwyczajnie

np.: Widze, ze bardzo sie ztoscisz, bo Kajtek
zabrat Ci zabawke, dobrze mysle? Pozwa-
la to dzieciom zatrzymac sie, spojrzec na
swoja reakcje z dystansu i zrozumiec skad
sie ona wzieta. Dodatkowo dzieci czuja sie
zrozumiane i nabieraja przekonania, ze
ich emocje sa wazne.
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Nazywanie emocji
dzieci.
Dzieki temu zaczynaja rozumied, co czuja
iucza sie wytapywac réznice miedzy emo-
cjami, np. smutek a ztos¢.

Swiadomo$¢ wtasnych przezyé po-
maga dzieciom
— smutek, zto$¢ czy strach. Dzieki temu
Czuja sie mniej zagubione i bardziej pewne
siebie.

Wsparcie w rozpoznawaniu emocji
pomaga dzieciom zyskac
— Z czasem
coraz czesSciej potrafig nazwac to, co czu-
j3, zanim wybuchna lub sie wycofaja. To
z kolei otwiera droge do Swiadomej regu-
lacji emocji i szukania sposobdw na uspo-
kojenie czy poprawe samopoczucia, na
przyktad poprzez gteboki oddech, odej-
Scie w spokojne miejsce lub rozmowe.

Dodatkowo dzieci, ktére czuja, ze
ich uczucia s3 akceptowane,
,niettumiacich
i nie wstydzac sie tego, co przezywaja.

Dzieci, ktore potrafia nazwac
wtasne emocje,
. A to rozwija empatie,
utatwia wspodtprace oraz rozwigzywanie
konfliktow.



TRUDNE

W pracy z matymi dzie¢mi nie tylko wazne
jestwspieranieich wrozpoznawaniuinazy-
waniu emocji, ale takze w regulowaniu tych
trudnych, takich jak ztos¢, smutek, frustra-
cja. Aby pomoc dzieciom odzyskaé rowno-
wage emocjonalng warto uczy¢ je, jak sobie
radzi¢ w sposob akceptowany spotecznie,
bez krzywdzenia siebieiinnych.

CWICZENIA ODDECHOWE to jedno
z najprostszych i najskuteczniejszych na-
rzedzi, wspierajacych dzieci w radzeniu so-
bie z napieciem, stresem czy ztoScig. Mozna
stosowac grupowo lub indywidualnie.

. Dzieci wyobrazaja sobie,
ze trzymaja w dtoniach dmuchaw-
ca i robig wdech nosem. Nastepnie
,Zdmuchuja dmuchawca”, wykonujac
dtugi, powolny wydech ustami.

. Tym razem dzieci wyobra-
7aja sobie Swieczki na torcie urodzi-
nowym. | podobnie, jak wyzej, biora
wdech nosem i zdmuchuja Swieczki,
powoli wydychajac powietrze ustami.

. Przy wdechu nosem dzieci
rozktadaja ramiona w bok (jak skrzy-
dta motyla), a przy wydechu ustami
zamykaja rece, krzyzujac je na klatce
piersiowe;.

GRUPOWE CWICZENIA RELAKSA-
CYJNE. W przedszkolu doskonale spraw-
dza sie w formie zabawy, ktéra mozna
powtarzac codziennie — np. po aktywne;j
zabawie.

. Dzieci
ktada sie wygodnie na dywanie lub ma-
teracach, zamykaja oczy i stuchaja de-
likatnych, relaksujacych dzwiekéw (np.
odgtoséw natury, spokojnej muzyki).

. Nauczyciel prowadzi
dzieci gtosem, przenoszac ich uwage na
kazda czes¢ ciata np.: ,,Poczuj, jak twoje
stopy dotykajg podtogi...”.

KACIK SPOKOJU. Warto takze
stworzyc w sali przyjazne miejsce, w kté-
rym dzieci moga sie wyciszy¢ — z podusz-
kami, maskotkami czy piteczkami anty-
stresowymi.
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EMPATIA

Empatiato zdolnos¢ do zauwazaniaiwspotodczuwania stanéw emocjo-
nalnych innych osob. To wrazliwos¢ na uczucia innych oraz umiejetnos¢
postawienia sie¢ wich sytuacji. Jest jedng z najwazniejszych kompetenc;ji

d spoteczno-emocjonalnych, ktora wptywa na jakos¢ relacji, zdolnosé do
wspotpracy i funkcjonowanie w grupie.

W wieku przedszkolnym naturalny ego-
centryzm rozwojowy moze utrudniacé dzie-
ciom zauwazanie i rozumienie perspekty-
wy innych oséb. Czesto skupiajg sie one na
wtasnych potrzebach, emocjach i odczu-
ciach, co moze prowadzi¢ do konfliktow
i nieporozumien. To zrozumiate, poniewaz
mate dzieci dopiero ucza sie rozpoznawac
i nazywa¢ wtasne emocje — tym bardziej
wiec trudno im zrozumieé, co czuje ktos
inny. Empatia u przedszkolaka nie ozna-
cza jeszcze w petni Swiadomego wspdtod-
czuwania, ale raczej

. Dziecko moze np. pogtaskac za-
ptakanego kolege czy zapytad, co sie stato.
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To sg wtasnie zaczatki empatycznych za-
chowan. Pocieszajace jest jednak to, ze
empatie mozna stymulowacé i ¢éwiczyd,
a przebywanie w grupie przedszkolnej jest
Swietna do tego okazja.

Juz od najmtodszych lat warto po-
magac dzieciom
, Np.: ,,Zuzia sie ztosci, bo ktos za-
brat jej zabawke”. Mozna takze zadawac
pytania zachecajace do refleksji typu: , Jak
myslisz, co teraz czuje Franek?”, | Jak Ty bys
sig czutna jego miejscu” lub ,,Co mozna zro-
bi¢, zeby pomdc?”. Dzieki temu dzieci ucza
sie patrzenia na sytuacje z perspektywy
drugiej osoby.
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KONFLIKTY

Konflikty miedzy dzie¢mi s3 czyms naturalnym i nieuniknionym — wy-
nikaja z r6znic w potrzebach, emocjach czy spojrzeniu na sytuacje. Kaz-
de dziecko jest inne, ma swoj temperament, granice i sposob reagowa-

) nia. Kiedy dochodzi do sprzeczki, warto potraktowac jg jako okazje do
nauki tego, jak sobie z nig poradzi¢ w bezpieczny sposob.

Najlepiej spojrzec na

. Kazde dziecko inaczej odczuwa
i reaguje — patrzy na sytuacje przez wta-
sne emocje i doswiadczenia. Dlatego tak
wazne jest, by zauwazy¢ te réznorodnosé
i z szacunkiem wystuchac obu stron. Tylko
wtedy mozna wspdlnie znalez¢ dobre roz-
wigzanie sporu.

W pierwszej kolejnosci nalezy

. Jesli pojawia sie agresja — fizyczna lub
stowna — nalezy stanowczo, ale spokojnie
przerwaé dziatanie, oddzieli¢ dzieci od
siebie i zapewnic¢ im przestrzen do ochto-
niecia. Wazne jest, aby nie oceniac i nie
kara¢ w emocjach, lecz skupic sie na przy-
wroceniu spokoju, a nastepnie wréci¢ do
rozmowy, gdy dzieci beda gotowe na wy-
jasnienie sytuacji.

Nastepnie warto skupi¢ sie na
— szczegolnie tego,
kto jest najbardziej rozemocjonowany.
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Nalezy takze

,,Co sie stato?”) | Jak sie poczutes?”. Stworzy
to mozliwos¢ roztozenia konfliktu na czyn-
niki pierwsze i okazje do zrozumienia przez
dzieci, co tak naprawde sie wydarzyto.

Warto zaprosi¢ dzieci do rozmo-
wy o tym,

. Dobrym pomystem jest tez
zachecenie ich do wspdlnego znalezienia
rozwigzania, ktére bedzie dobre dla obu
stron.

Dobrze, aby Nauczyciel w sytuacji
konfliktu petnit role
. Dzieci potrzebuja bowiem dorostego,
ktory nie osadza, ale pomaga zrozumied, co
sie wydarzyto i co mozna z tym zrobic.

W rozwigzywaniu konfliktéw moze
takze pomoc

. Dzieki nim dzieci wiedza, co jest
akceptowane, a co nie. Takie zasady moga
stuzy¢ jako punkt odniesienia w trudnych
sytuacjach. Utatwiaja rozmowe o sporze.
Warto tez, aby dzieci wspottworzyty te za-
sady — wtedy tatwiej sie do nich stosuja.



ZACHOWANIA

Nie kazda trudna sytuacja miedzy dziec¢mi
to tylko zwykty konflikt — czasem dochodzi
do wykluczania, oSmieszania czy fizycznej
agresji. Dlatego tak wazne jest, by odroz-
nia¢ zwykty spér od zachowan, ktére moga
przerodzi¢ sie w przemoc rowiesnicza.

Przemoc to dziatanie jednej lub wiecej
osob przeciwko drugiej, stabszej stronie
— celowe, powtarzajace sie i powoduja-
ce cierpienie. Moze mie¢ forme fizyczna,
stowng lub emocjonalng (np. ignorowa-
nie, wySmiewanie, wykluczanie).

Dzieci, ktore doswiadczaja przemocy, nie
zawsze mdwig wprost o swoim cierpieniu
i trudnych doswiadczeniach. Warto zatem
by¢ wyczulonym na takie sygnaty jak:

Czeste przebywanie samotnie podczas
zabawy, nieche¢ do dotaczaniado grupy.
Préby nawigzania kontaktu, ktore sa
ignorowane przez inne dzieci.
Obnizenie nastroju, wycofanie lub nad-
mierne pobudzenie.

Czeste skargi typu: ,,Nikt mnie nie lubi”,
,,Oni nie chcg sie ze mng bawic”.

Reakcje lekowe na konkretne dzieci.
Agresja wobec siebie lub innych.
Unikanie przedszkola lub nieche¢ do
chodzeniado grupy.



ZACHOWANIA

Jesli w grupie przedszkolnej zdarzy sie
sytuacja, w ktérej dziecko doswiadczy
przemocy, wazne jest, by odpowiednio
wczesnie zareagowac i udzieli¢ stosow-
nego wsparcia.

. W tym celu naj-
lepiej stworzy¢ przestrzen do spokojnej
rozmowy, podczas ktérej dziecko po-
czuje sie bezpiecznie i swobodnie moze
opowiedzie¢ o swoich doswiadczeniach.
Kluczowe jest tu okazanie zrozumienia
i wzmacnianie poczucia bezpieczenstwa.
W rozmowie ze sprawca nalezy jasno na-
zwac nieakceptowane zachowanie, bez
etykietowania dziecka oraz odwotac sie
do zasad obowigzujacych w grupie.

. Moze sie to od-
bywac na przyktad poprzez angazowanie
dziecka w réznorodne aktywnosci zespo-
towe oraz budowanie jego poczucia warto-
Sci poprzez dostrzeganie mocnych stron.

Podczas takiej rozmowy warto skupiac sie
na rzeczowych komunikatach, opartych

na faktach. Nalezy takze unika¢ oskar-
zen, a zamiast tego skoncentrowac sie
na wspolnym poszukiwaniu sposobéw na
poprawe sytuacji.

uczué, potrzeb
i trudnych sytuacji, ktore moga pojawic sie
miedzy dzie¢mi.
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