


BEZPIECZENSTWO

Mimo, iz dom to bezpieczne miejsce
i to w nim dzieci czuja sie najlepiej,
wtasnie tu dochodzi do najwiekszej
ilosci wypadkow z ich udziatem. Dzieci
nie potrafig jeszcze prawidtowo oceni¢
sytuacji, nie potrafig tez dobrze prze-
widzie¢ konsekwencji swoich dziatan.
Dlatego tez, aby unika¢ niebezpiecz-
nych zdarzen, nalezy porozmawiac
zasadach

z dzieé¢mi zachowania

ostroznosci.
DZIECKO SAMOW DOMU:

@D Ve mozE NKOMU OBCEMU
OTWIERAC DRZWI i zdradzaé, ze Rodzicéw
lub Opiekunow nie ma w domu. Na pytanie
czy sa Rodzice, powinno odpowiedziec, ze
tak, ale nie moga podejs¢ do drzwi.

€D rovinnoUWAZACNAOSOBY,KTO-
RE WYGLADAJA PRZYJAZNIE np. starsza
pani lub lekarz, a takze osoby, ktére podaja
sie za znajomych Rodzicéw lub informuja-
ce, ze statosieim co$ niedobregoiw zwiaz-
ku z tym musza zabrac dziecko np. do szpi-
tala. Moga to by¢ przebrani oszusci.

DO 7. ROKU ZYCIA DZIECI POWINNY BYC ZAWSZE POD OPIEKA 0OSO-
BY DOROSLE]). Sg jednak sytuacje, kiedy dzieci czasem zostajg same
w domu. Powinny zatem wiedziec, jak sie zachowac, czego nie wolno
im robic i jak si¢ bezpiecznie bawic pod nieobecnos¢ Rodzicow.

o Nie powinno otwiera¢ drzwi wej-

Sciowych domofonem, jesli mieszka sie
w bloku.

o Musi wiedzie¢ koniecznie o tym, ze

urzadzenia takie jak: WSZELKIE KUCHEN-
KI, PIECYK GAZOWY CZY ZELAZKO SA
NIEBEZPIECZNE, a ich uzywanie moze na-
razi¢ na niebezpieczenstwo.

@ i moze bawi¢ sie ZAPAEKAMI,

OSTRYMI PRZEDMIOTAMI takimi jak noze
czy nozyczki, ani majstrowac przy gniazd-
kach elektrycznych.

o Pod zadnym pozorem NIE MOZE

TAKZE PRZYJMOWAC LEKOW, a jeéli zle
sie poczuje, nie powinno samo szukac le-
karstw, lecz zadzwoni¢ od razu do Rodzi-
cow.

o Powinno unika¢ RYZYKOWNYCH

ZABAW takich jak: skakanie na tézku, bie-
ganie po schodach, wspinanie sie ha me-
ble, wchodzenie na krzesta oraz wychylanie
sie przez okna.
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BEZPIECZENSTWO

W JAKI SPOSOB RODZICE POWINNI ZA-
DBAC O BEZPIECZENSTWO DZIECKA NA
CZAS SWOJEJ NIEOBECNOSCI? OTO KIL-
KA WSKAZOWEK:

° Dobrze, aby pod swoja nieobec-
nos¢, przygotowali dla niego PEENOWAR-

TOSCIOWY POSILEK ztozony na przy-
ktad z petnoziarnistego chleba z szynka
lub biatym serem, z dodatkiem warzyw
i szklankg kakao. Dzieki temu dziecko nie
bedzie eksperymentowad z samodzielnym
uzywaniem ostrych przedmiotow.

° Warto takze schowa¢ tATWE DO
STLUCZENIA PRZEDMIOTY ORAZ PRE-
PARATY CHEMICZNE W MIEJSCA NIE-
DOSTEPNE DLA DZIECI. Lubig one bo-
wiem zaglada¢ w rézne miejsca pod
nieobecnos¢ Rodzicow.

WAZNE:

e Dobrze, gdy w widocznym miejscu

Rodzice powiesza KARTKE Z WAZNY-
MI NUMERAMI TELEFONOW oraz ogol-
nym numerem alarmowym 112, a takze
z instrukcja zgtaszania wypadku. Rodzice
powinni doktadnie wyttumaczy¢ dziecku,
w jakich sytuacjach nalezy ich uzywac.

Jezeli osoba dorosta, pod ktorej opiekg przebywa
dziecko straci przytomnosc powinno ono wezwac po-
moc, korzystajgc z numeru 112.



BEZPIECZENSTWO

INSTRUKCJA POSTEPOWANIA PRZY ZGELASZANIU NIEBEZPIECZNE) SYTUAC]I.

SYTUACJOM ZWIAZANYM Z WYPAD-
KIEM NIEWATPLIWIE TOWARZYSZY
OGROMNY STRES, jednak warto prze-
¢wiczy¢ je w formie zabawy i wyttuma-
czy¢ dzieciom, zeby ZACHOWALY SPO-
KOJ,jeélitomozliwe. WRAZIEPOTRZEBY

PO POLACZENIU SIE Z DYSPOZYTO-
REM NALEZY:

o Podac swoje imig i nazwisko.

e Opisa¢ sytuacje, ktorej jest sie
Swiadkiem.

o Poda¢ miejsce zdarzenia.

° Odpowiadaé na pytania dyspozy-
tora.

o W razie potrzeby wykonywac¢ do-
datkowe czynnosci zalecane przez dys-

pozytora.

o Nie roztacza¢ sie do momentu
zakonczenia rozmowy przez dyspozytora.

OSOBA BEDACAW KONTAKCIE TELEFO-
NICZNYM PRZEKAZE IM POTRZEBNE
INSTRUKCJE, wiec nie powinny sie oba-
wiaé, ze nie beda wiedziaty, co robié. Dla-
tego nalezy uwaznie stucha¢ rozméwcy.
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BEZPIECZENSTWO

Wyjgtkowe sytuacje

W przypadku, kiedy dziecko poczuje
GAZ W DOMU, powinno natychmiast
zawiadomic o tym Rodzicow. Najlepiej
w takiej sytuacji SZEROKO OTWORZYC
OKNA 1 0PUSCIC DOM. Nie wolno tez
wtacza¢ urzadzen elektrycznych ani
uzywac zapatek.

W sytuacji POZARU nalezy jak najszyb-
ciej OPUSCIC BUDYNEK, ZAMYKAJAC
ZA SOBA DRZWI, aby zapobiec roz-
przestrzenianiu sie ognia. A gdy dym
jest juz rozproszony po pomieszczeniu,
jesli to mozliwe opuscic je na czworaka.

Nalezy tez niezwtocznie ZAWIADOMIC
RODZICOW, lub Opiekundw oraz bedac
juz na zewnatrz WEZWAC STRAZ PO-
ZARNA.

Warto tez usSwiadomi¢ dziecku, ze
W KAZDEJ NIEPOKOJACE) SYTUAC)I,
gdy poczuje sie zagrozone lub prze-
straszone, moze POPROSIC O PO-
MOC UMUNDUROWANYCH POLI-
CJANTOW, STRAZNIKOW MIEJSKICH
CZY STRAZAKOW, to oni najlepiej
wiedza, jak odpowiednio zareagowac
na konkretne sytuacje, dlatego dziec-
ko moze im zaufac.

Lekcja 3 STR. 4



BEZPIECZENSTWO W DOMU

komus zycie.

DZIECI UCZA SIE POPRZEZ MODELOWANIE - czyli nasladowanie za-
chowan dorostych. Dlatego juz od najmtodszych lat warto uwrazli-
wiac je na nieszczesliwe wypadki innych i uczyé, co w takich sytu-
acjach nalezy robi¢. Dzigeki temu zostang im wpojone odpowiednie
nawyki i wzorce zachowan, ktore niejednokrotnie moga uratowac

Podstawowym schematem dziatan w sytuacji zagrozenia zycia jest
wtasnie umiejetnosc udzielania pierwszej pomocy.

Zgodnie z obowiazujacym prawem,
PIERWSZA POMOC to zesp6t czynnosci
podejmowanychwceluratowaniaoso-
by w stanie nagtego zagrozenia zdro-
wotnego, wykonywanych przez osobe
znajdujacag sie w miejscu zdarzenia,
w tym rowniez z wykorzystaniem udo-
stepnionych do powszechnego obrotu
wyrobéw medycznych oraz produktéw
leczniczych - mowi o tym ustawa z dnia
8 wrzes$nia 2006 .

Czy dzieci sobie poradza? Dzieci dziata-
ja instynktownie, nie zastanawiaja sie,
czy zaszkodza osobie poszkodowanej,
dlatego najczesciej podejmuja wtasci-
we kroki. Warunkiem jest jednak zna-
jomos¢ podstaw. Wystarczy, aby dzieci
potrafity wezwa¢ odpowiednie stuz-
by oraz by wiedziaty, w jaki sposob to
zrobi¢, co powiedzie¢ dyspozytorowi,

a przede wszystkim — pamietaty nu-
mery alarmowe. Wazne jest takze, aby
dzieci wiedziaty, jak w sposéb praktycz-
ny dziata¢ w przypadku np. skalecze-
nia, omdlenia czy krwotoku z nosa. Co
robic¢, gdy poszkodowany oddycha, a co
w przypadku, kiedy nie oddycha.

Dzieci uwielbiaja by¢ bohaterami, czu¢
sie wazne i posiada¢ specjalne moce.
Umiejetno$¢ uratowania komus$ zycia
niewatpliwie jest taka moca, warto wiec
zainwestowac i wyposazyé w nig jak naj-
wieksza liczbe dzieci.



BEZPIECZENSTWO W DOMU

Co pow,’nnis'my zrobic: o Uczuli¢, aby w kazdej niepokojacej
sytuacji zwracaty sie do Rodzica lub Opie-

“ Czesto przypominaé dzieciom, co kuna.
maja zrobi¢ w sytuacji zagrozenia.
° Poinformowa¢, aby kontakty do

e UczyC je udzielania pomocy, ale najblizszych oséb byty zawsze umiesz-
w taki sposob, by stawiaty swoje bezpie- czone w widocznym miejscu w domu, np.
Czenstwo na pierwszym miejscu. na lodéwce, czy przy drzwiach wejécio-

. ’ wych.
e Nauczyc je ogolnego numeru alar-

mowego 112.

o Wpaja¢ schemat wzywania pomo-
cy, aby w sytuacji zagrozenia automa-
tycznie wezwaty stuzby.
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BEZPIECZENSTWO W DOMU

PODSTAWOWE CZYNNOSCI ZWIAZANE Z PIERWSZA POMOCA:

Ocena oddechu

Oddech ocenia sie metoda ,patrz—stu-
chaj—poczuj” przez 10 sekund: obser-
wuje sie, czy klatka piersiowa unosi sig i
opada, nastuchuje wydychanego powie-
trza z ust poszkodowanego oraz stara
sie wyczuc je na policzku.

Poszkodowany jest
nieprzytomny, ale oddycha:

W takiej sytuacji nalezy utozyé po-
szkodowanego w pozycji bezpiecznej,
inaczej mowiac pozycji bocznej usta-
lonej. To takie utozenie osoby poszko-
dowanej, ktore gwarantuje utrzy-
manie droznosci drog oddechowych

Jak ja wykonac?

° Najpierw przykleknij i upewnij sie,

ze obie nogi poszkodowanego swobodnie
leza wyprostowane.

o Blizsza reke poszkodowanego utéz

tak,abytworzytakat prostyzjego tutowiem
i zegnij ja w tokciu, kierujac dton ku gorze.

o Nastepnie noge poszkodowanego,

znajdujaca sie dalej od Ciebie, zegnij w ko-
lanie.

° Druga reke poszkodowanego chwyé

i poprowadz, kierujac zewnetrzng strone
dtoni pod policzek, ktory znajduje sie blizej
Ciebie.

i co za tym idzie, powoduje swobodny o Przytrzymujac tak utozona do po-

przeptyw ptynow, ktore mogtyby za-
lega¢ w organizmie poszkodowanego.

Musimy pamietac, ze utozenie w pozycji
bezpiecznej jest mozliwe tylko wtedy,
gdy osoba poszkodowana jest nieprzy-
tomna, ale samodzielnie oddycha i nie
stwierdziliSmy zadnych urazéw krego-
stupa, gtowy, klatki piersiowej, brzucha,
czy ztaman.

liczka dton, druga reka przyciagnij mocno
za zgieta noge tak, by poszkodowany obré-
cit sie nabok w Twoja strone.

o Nastepnie odchyl mu gtowe do tytu,

utatwiajac oddychanie.

° Na koniec przykryj kocem termicz-

nym (ztota strong do goéry), by byto ciepto.

o Nieustannie monitoruj stan osoby

poszkodowanej. Jesli dosztoby do zatrzy-
mania krazenia nalezy podja¢ czynnoscire-
suscytacyjne.
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BEZPIECZENSTWO W DOMU

PODSTAWOWE CZYNNOSCI ZWIAZANE Z PIERWSZA POMOCA:

Brak oddechu
u poszkodowanego

W takiej sytuacji musimy przystapi¢ do
ratowania zycia poszkodowanego po-
przez wykonanie resuscytacji kraze-
niowo-oddechowej, ktorej celem jest
przywrocenie czynnosci zyciowych. Na-
gte zatrzymanie krazenia z utratg Swia-
domosci i bezdechem zobowiazuje nas
do podjecia natychmiastowej akcji ra-
tunkowej.

o Najpierw sprawdz, czy poszkodo-
wany reaguje, wotaj o pomoc, sprawdz,
czy oddycha.

e Zadzwon pod numer 112.

o Wyznacz osobe, ktora przyniesie
defibrylator AED.

o Wykonuj 30 ucisniec¢ klatki piersio-
wej u osoby dorostej.

o A nastepnie 2 wdechy ratownicze.

Ucidniecia i oddechy nalezy wykonywac
naprzemiennie do momentu, gdy:

-« zmieni Cie zespot ratownictwa me-
dycznego,

« wrbcg oznakikrazenia,

+ dalsza resuscytacja bedzie zagrazata
Twojemu bezpieczenstwu.

Jeslinie mozesz wykona¢ wdechow ratun-
kowych z jakichkolwiek przyczyn, to wy-
konuj same uciSniecia klatki piersiowej.
Kazda podjeta proba ratownicza zwieksza
szanse na przezycie osoby poszkodowa-
nej, natomiast nasza bezczynnos$¢é moze
doprowadzi¢ do tragedii.
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BEZPIECZENSTWO W DOMU

Pierwsza pomoc u dzieci o Jesli u dziecka nie obserwujemy

oznak zycia, przechodzimy do 15 uciskow
Udziecidochodzido nagtego zatrzyma-  klatki piersiowe]. Klatka piersiowa powin-
nia krazenia przede wszystkim z przy-  na by¢ uciskana nasada dtoni na ok. 4 cm

czyn oddechowych. W takiej sytuacji jej gtebokosci.

najwazniejsze jest dotlenienie orga-

nizmu dziecka. Dlatego tez udzielanie o Nastepnie wykonujemy 2 wdechy
pierwszej pomocy w przypadku dzieci, ratunkowe.

rozpoczynamy od 5 wdechow ratunko- o Resuscytacje krazeniowo - odde-

wych. chowa prowadzimy tak dtugo, az dziec-

o Odchylamy gtowe do tytu, udraz- ko zacznie samodzielnie oddycha¢ lub do

niamy drogi oddechowe, zatykamy nos przyjazdu pogotowia ratunkowego.
i wykonujemy 5 wdechéw tak, aby kazdy
wdech do ust dziecka trwat ok. 1 sekundy.
W przypadku niemowlat lub bardzo ma-
tych dzieci droznos$¢ drég oddechowych
mozna utrzymywac poprzez wsuniety
pod gbrna czes¢ tutowia zrolowany recz-
nik lub koc, co pozwoli na lekkie odchyle-
nie gtowy, a przy wykonywaniu wdechow,
objaciustainosratowanego dziecka.

o Nastepnie sprawdzamy oznaki zy-
cia. Jesli dziecko zaczeto oddychac, ukta-

damy je w pozycji bocznej bezpiecznej.
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BEZPIECZENSTWO W DOMU

tok czy omdlenie.

ZEAMANIE. W pierwszej kolejnosci na-
lezy unieruchomic ztamana konczyne.
W przypadku, gdy jest to reka, najta-
twiej jest umiescic ja w chuscie trojkat-
nej. Jesli jest to noga, mozna ja unieru-
chomic, przywigzujac do zdrowej nogi
w 3 miejscach. Wazne, aby jak najmnigj
rusza¢ ztamanymi cze$ciami ciata po-
szkodowanego.

OPARZENIE. Najwazniejszg rzecza
w przypadku wszelkiego rodzaju opa-
rzen jest schtodzenie oparzonego miej-
sca, najlepiej pod biezaca zimng woda.
Dobrze jest takze zdja¢ bizuterie z po-
parzonej konczyny i zastosowac opa-
trunek hydrozelowy.

ZADEAWIENIE. Najpierw sprawdza sig,
czy poszkodowany moze oddychad,
kaszle¢ lub mowic; jesli tak — zacheca
sie do kaszlu, a gdy nie — wykonuje sie
do 5 uderzen miedzy topatki, potem do
5ucisnie¢ nadbrzusza, powtarzajac na-
przemiennie do usuniecia przeszkody

Praktycznie codziennie jesteSmy narazeni na niebezpieczne zda-
rzenia. Zwtaszcza dzieci, ktore z natury s3 mato ostrozne, muszg
wszystkiego sprobowac i poznaja swiat dotykiem.

Dlatego tak wazne jest, aby od najmtodszych lat uczyc je, jak radzi¢
sobie z mniejszymi urazami takimi jak: ztamanie, oparzenie, krwo-

lub przyjazdu pomocy; w razie utraty
przytomnosci rozpoczyna sie RKO.

KRWOTOK. W przypadku delikatnych
otar¢ przemywamy rane ptynem de-
zynfekujacym i zaktadamy plaster lub
opatrunek. Gdy krwotok jest wiekszy,
zaktadamy opatrunek uciskowy skta-
dajacy sie z gazy i mocno zawinietego
bandaza. Przy kazdym krwotoku nalezy
unies¢ konczyne do gory, by zmniejszyc¢
ilos¢ wyptywajacej krwi. Przy krwotoku
z nosa nalezy pochyli¢ gtowe poszko-
dowanego do dotu, zacisna¢ nos, na-
kaza¢ oddychac przez usta i przytozyé
zimny oktad na nasadzie nosa.

OMDLENIE. Po pierwsze kftadziemy
osobe poszkodowana na plecach i za-
pewniamy jej dostep Swiezego po-
wietrza. Jednak gdy osoba nie odzyska
Swiadomosci, mamy wowczas do czy-
nienia z utratg przytomnosci i powin-
nisSmy wezwac pogotowie ratunkowe.

WAZNE:

Udzielenie przez nas pierwszej pomocy mozZe urato-
wac¢ komus Zycie, a pomoc udzielona przez innych,
mozie uratowac nas. Warto zatem zadbaé, aby dzieci
miaty tego sSwiadomosc¢ od najmtodszych lat.
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