


BEZPIECZENSTWO

Przekazywanie dzieciom wiedzy o zasa-
dach bezpieczenstwa nie jest tatwe. Wy-
maga pewnej elastycznosciidostosowania
jezyka do ich wieku.

To, co dla nas, dorostych wydaje sie oczy-
wiste, moze okaza¢ sie dla dzieci zawite
i skomplikowane, zwtaszcza, ze s3 one na
poczatku swojej drogi edukacyjnej.

Dzieci w wieku 7 lat nie potrafig jeszcze
doktadnie okresli¢ konsekwencji swoich
dziatan i popetniajg btedy. Ponadto tatwo
sie rozpraszajaireaguja na sytuacje bardzo
emocjonalnie. Wiele ich zaskakujacych
zachowanwynika z etapuich rozwoju. Do-
datkowo ucza sie dopiero zasad bezpiecz-
nego poruszania sie po drodze.

DO 7. ROKU ZYCIA DZIECKO MUSI PORUSZAC SIE PO DRODZE Z OSOBA,
KTORA MA CO NAJMNIEJ 10 LAT, natomiast po ukoriczeniu 7 lat sta-
je sie petnoprawnym uczestnikiem ruchu drogowego.' Warto zatem,
aby kazdy Pierwszoklasista znat podstawowe przepisy, znaki drogo-
we i zasady bezpiecznego poruszania sie po drodze.

W zwigzku z tym nalezy pamietac, ze dzie-
ci nie potrafig jeszcze przewidzie¢ nie-
bezpiecznych sytuacji, prawidtowo ocenié
odlegtosci dzielacej je od samochodu czy
predkosci, z jaka pojazd sie porusza. Dla-
tego tak wazne jest, aby od najmtodszych
lat uczyc je prawidtowych sposobéw dbania
o bezpieczenstwo swoje i innych uczestni-
kow ruchu drogowego.

Wiedza ta moze uratowac nie tylko zdro-
wie, ale takze zycie.

Edukowanie najmtodszych przynosi tez
wymierne efekty. Policyjne statystyki
pokazujg, ze rokrocznie spada ilos¢ wy-
padkow drogowych z udziatem uczniow
szkot podstawowych.

Warto zatem inwestowac czasienergie, aby
przyblizaé zasady bezpiecznego poruszania
sie po drogach juz od najmtodszych lat.

1. Dziecko w wieku do 7 lat moze korzystac z drogi tylko pod opieka osoby, ktéra osiggneta wiek co najmniej 10 lat. Nie dotyczy
to strefy zamieszkania oraz drogi przeznaczonej wytacznie dla pieszych. Art. 43 ust. 1i 3 ustawy z dnia 20 czerwca 1997r. -

Prawo o ruchu drogowym (Dz. U.z 2024 r. poz. 1251).



PODSTAWOWE POJECIA

Budowla sktadajaca sie z czesci i urzadzen
drogi, budowli ziemnych, lub drogowych
obiektéw inzynierskich?, stanowiaca ca-
tos¢ techniczno-uzytkowa, usytuowana
w pasie drogowym i przeznaczona do ru-
chu lub postoju pojazdéw, ruchu pieszych,
ruchu oséb poruszajacych sie przy uzyciu
urzadzenia wspomagajacego ruch, jazdy
wierzchem lub pedzenia zwierzat.

DROGA DLA ROWEROW

Droga lub cze$¢ drogi niebedaca jezdnia,
oznaczona odpowiednimi znakami dro-
gowymi, przeznaczona do ruchu roweroéw,
hulajnég elektrycznych i urzadzen trans-
portu osobistego oraz oséb poruszajacych
sie przy uzyciu urzadzenia wspomagaja-
cego ruch i ruchu pieszych w przypadkach
przewidzianych w ustawie.

Czes¢ drogi przeznaczona do ruchu pojaz-
dow, sktadajaca sie z pasa albo paséw ru-
chu, z wyjatkiem torowiska wydzielonego
zjezdni.

CHODNIK

Czesc drogidla pieszych przeznaczonawy-
tacznie do ruchu pieszych i 0séb porusza-
jacych sie przy uzyciu urzadzenia wspo-
magajacego ruch.

URZADZENIE TRANSPORTU OSOBISTEGO

Np. deskorolka elektryczna, urzadzenie
samobalansujace - urzadzenie elektrycz-
ne bez siedzenia i pedatéw konstrukcyjnie
przeznaczone do poruszania sie wytacznie
przez kierujgcego znajdujacego sie na tym
pojezdzie.

HULAJNOGA ELEKTRYCZNA

Pojazd napedzany elektrycznie, dwuosio-
wy, z kierownicg, bez siedzenia i pedatow,
konstrukcyjnie przeznaczony do porusza-
nia sie wytacznie przez kierujacego znaj-
dujacego sie na tym pojezdzie.

1. wrozumieniu art. 4 pkt 2 ustawy z dnia 21 marca 1985 r. o drogach publicznych (Dz.U. 22025 r. poz. 889);.
2. okreslonych w przepisach wydanych na podstawie art. 7 ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. - Prawo budowlane
3. wrozumieniu art. 4 pkt 5 ustawy z dnia 21 marca 1985 r. o drogach publicznych;
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PODSTAWOWE POJECIA

POBOCZE

Czes¢ drogiprzylegta do jezdni, ktora moze
by¢ przeznaczona do ruchu pieszych lub
niektérych pojazdoéw, postoju pojazdéw,
jazdy wierzchem lub pedzenia zwierzat.

SKRZYZOWANIE

Czesc drogi bedaca potaczeniem drég albo
jezdni jednej drogi w jednym poziomie,
zwyjatkiem potaczenia drogio nawierzch-
ni twardejzdroga o nawierzchni gruntowe;j
lub z droga wewnetrzna.

PAS RUCHU

Kazdy z podtuznych pasow jezdni wystar-
czajacy do ruchu jednego rzedu pojazdéw
wielosladowych, oznaczony lub nieozna-
czony znakami drogowymi.

PRZEJSCIE DLA PIESZYCH

Powierzchnia jezdni, drogi dla rowerow lub
torowiska, przeznaczona do przekraczania
tych czesci drogi przez pieszych, oznaczo-
na odpowiednimi znakami drogowymi.

URZADZENIE WSPOMAGAJACE RUCH

Urzadzenie lub sprzet sportowo-rekre-
acyjny przeznaczony do poruszania sie
W pozycji stojacej, napedzane sitg miesni
(np. rolki, wrotki, deskorolka).




PIESZY

Wazng role w przygotowaniu pierwszoklasisty do samodzielnej drogi
do szkoty odgrywaja Rodzice. Mog3a oni poméc dziecku w przygoto-
waniu do tego wyzwania. Najlepiej potrenowac wspolnie, przemie-
rzajac kilkukrotnie trase i omawiajgc niebezpieczne miejsca, wyma-
gajace szczegolnej ostroznosci, na przyktad przejscia dla pieszych,
zwezenia czy skrzyzowania. Dobrze jest rowniez wyposazy¢ dziecko
w narzedzie, udostepniajgce jego lokalizacje np. telefon lub zegarek
z odpowiednia aplikacja. Wazne takze, aby Nauczyciele przekazali
kilka podstawowych zasad bezpiecznego poruszania sie po drodze.

@& rieszv porusza sie po cHop- @) Na JEZDNI i po POBOCZU nalezy
NIKU. Chociaz ma na nim pierwszen- poruszacsie,,GESIEGO".
stwo, nalezy by¢ ostroznym. Szczegbdlnie
w takich przypadkach jak przejazd pojazdu
przez chodnik na posesje.

o W razie braku chodnika lub pobo-
cza, pieszy moze korzysta¢ z DROGI DLA
ROWEROW pod warunkiem, ze ustapi

o Jesli nie ma chodnika, nalezy pierwszenstwa rowerzystom (nie dotyczy
korzysta¢ z POBOCZA. Trzeba jednak 0séb niepetnosprawnych).
pamietac, ze moga poruszac sie po nim
zaréwno piesi, jak i rowerzysci. Jesli po-
ruszanie sie poboczem nie jest mozliwe,
mozna skorzystac z jezdni, ale pod wa-

@D KoLUMNA PIESZYCH w wieku do
dziesieciu lat obowigzkowo KORZYSTA
Z CHODNIKA. W przypadku jego braku —
Z POBOCZA, a w ostatecznosci z LEWE])
STRONY JEZDNI. Taka grupa pieszych po-
winna poruszac sie pod opieka osoby do-
o IDAC POBOCZEM lub jezdnig pieszy rostej.
ma obowiazek poruszania sie LEWASTRO-
NA DROGI.

runkiem, ze bedziemy poruszac sie blisko
jej lewej krawedzi.
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PIESZY

@& \ STREFIE ZAMIESZKANIA, ktora
jest oznaczona specjalnym znakiem, pie-
Szy ma zawsze pierwszenstwo. Moze za-
tem korzystac z catej szerokosci drogi oraz
przechodzi¢ w dowolnym miejscu. Miejsce
toniejest jednak wytaczone zruchu pojaz-

dow, dlatego pieszy powinien zachowywac
ostroznosc.

o Bedac pieszym, nalezy pamietaé

0 ELEMENTACH ODBLASKOWYCH nie-
zaleznie od pory dnia i nosic¢ je w takich
miejscach, aby byty widoczne zaréwno dla
kierowcdw nadjezdzajacych z przodu (np.
na kurtce), jakiz tytu (np. na plecaku). Ka-
mizelka odblaskowa znacznie poprawia
widocznos¢ pieszego dlatego wazne, aby
zaktadaty ja poruszajace sie po jezdni lub
poboczu dzieci.

o Bardzo istotne jest takze, aby prze-

strzec dzieci przed NIEZNAJOMYMI PRO-
PONUJACYMI PODWIEZIENIE DO DOMU
czy szkoty i zabroni¢ korzystania z takich
ofert — nawet jesli taka osoba deklaruje,
ze zna Rodzicéw dziecka, mito wyglada lub
czestuje cukierkami.
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PIESZY

Najbezpieczniej jest przechodzi¢ przez
jezdnie po przejsciu dla pieszych. W takim
przypadku pieszy ma pierwszenstwo przed
pojazdami, ale to do niego nalezy decyzja,
ktory moment na przejscie jest odpowiedni.

Dzieci moga mie¢ trudnos$ciz oceng sytuacji,
dlatego nalezy ¢wiczy¢ z nimi przechodze-
nie przez jezdnie, wskazujac, na co powinny
zwroci¢ szczegblng uwage.

Pamietajmy, ze nalezy sta¢ w bezpiecznej
odlegtosci od krawedzi jezdni, na tyle blisko,
aby zasygnalizowaé che przejScia przez
jezdnie, ale rownoczes$nie nie podchodzi¢
zbyt blisko.

Nastepnie przed przejsciem przez jezdnie
nalezy rozejrzec sie - w lewo, w prawo i po-
nownie w lewo.

Jezelipieszyniejest pewny,czyzdazyprzejsé
przed nadjezdzajacym samochodem, po-
winien poczekac, az pojazd zatrzyma sig
lub przejedzie. Nie wolno przebiegac przez
jezdnie ani sie na niej zatrzymywac.

Nalezy pamieta¢ o byciu widocznym dla
kierowcy i nie wchodzi¢ na jezdnie zza
przeszkody np. ogrodzenia, budynku,
czy stojacego pojazdu. W bardziej ruchli-
wych miejscach przejsScia s3 wyposazone
w sygnalizacje Swietlna. To ona wskazuje
pieszemu moment, w ktorym moze przejsc
przez jezdnie. Nalezy wspomniec takze
o tym, ze poza przejSciem dla pieszych jest
dozwolone przechodzenie przez jezdnie,
jesli odlegtos¢ od najblizszego przejscia
przekracza 100 m. W takim wypadku na-
lezy wybra¢ odpowiednie miejsce, ktore
zapewni dobrg widocznos¢. Nalezy unikac
zakretéw, wzniesien, a do przeciwlegtej
krawedzi i$¢ najkrotsza droga. Pamietaj-
my takze o tym, ze w tej sytuacji piesi zo-
bowigzani sg ustapic pierwszenstwa prze-
jezdzajacym pojazdom. Jest to szczegblnie
wazne na wsiach i w matych miasteczkach.
Dodatkowo piesi powinni zawsze pamietac
o noszeniu odblaskow.
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PRZEJSCIE

Sygnalizacja Swietlna informuje pieszego, Mimo, iz sygnalizacja Swietlna reguluje
kiedy moze przej$¢ przez jezdnie, a kie- ruch pieszych, nalezy brac¢ pod uwage kilka
dy pod zadnym pozorem nie. Swiatta sa zasad bezpieczenstwa:

w dwoch kolorach: zielonym i czerwonym. o . o
c W oczekiwaniu na zmiane Swiatfa,

nalezy stac spokojnie, nie za blisko krawez-
nika.

Kiedy Swiatto zielone miga, oznacza to, ze
za chwile zapali sie Swiatto czerwone.

o Gdy zapali sie zielone Swiatto, zanim
wejdzie sie na jezdnie, nalezy rozejrzec sie
i upewnic, ze droga jest bezpieczna.

o Jesli na pasach stoja pojazdy nalezy
powstrzymac sie od wejscia na jezdnie.

o Przez jezdnie nalezy przechodzic
pewnym, szybkim krokiem, lecz bez

przebiegania.

swiatto czerwone:
STOP o Kiedy miga zielone $wiatto, nie
nie mozna wejé¢ na jezdnie wolno wchodzic na przejscie dla pieszych.
Jeslizacznie migac podczas przechodzenia
przez przejscie dla pieszych, nalezy konty-

nuowac przechodzenie, a nie cofac sie.

° Przez jezdnie nie wolno przecho-
dzi¢ bedac wpatrzonym w ekran telefonu
lub rozmawiajac przez telefon.

Swiatto zielone;
IDZ

mozna wejs¢ na jezdnie

Lekcja 2 STR.7



PRZEJSCIE

° Nigdy nie nalezy wchodzi¢ na jezd-
nie ,,z marszu” — trzeba dac sobie czas na
odpowiednig ocene sytuacji na drodze.

o Zanim zacznie sie przechodzi¢ przez
jezdnie nalezy doktadnie rozejrzec sie wo-
kot siebie - spojrze¢ w lewo, w prawo i jesz-
czerazw lewo.

o Nalezy wejs¢ na jezdnie dopiero po
upewnieniu sie, ze nadjezdzajacy samo-
chod zwalnia.

° Nie powinno sie wchodzi¢ najezdnie
nagle lub zza jakiej$ przeszkody np. auto-
busu stojacego na przystanku, czy zapar-
kowanego pojazdu.

o Jezeli przejscie dla pieszych oddzie-
lone jest wysepka, to kazda z jego cze-
Sci jest odrebna. Pieszy zatrzymujac sie
na wysepce, musi ponownie upewnic sie
0 mozliwosci przejscia przez kolejng czesé
jezdni.

o Wazne jest takze to, aby przy prze-
chodzeniu przez jezdnie skupi¢ na tej

czynnosci cata uwage, nie rozmawiac i nie
patrze¢ w ekran telefonu czy innego urza-
dzenia mobilnego.

o W przypadku ztych warunkéw at-
mosferycznych (padajacy deszcz, $nieg)
nalezy wzia¢ pod uwage fakt, ze kierowcy
majg ograniczong widocznosc.

o Aby zwiekszyé swojg widocznosc
nalezy nosic¢ odblaski. Zwigksza to praw-
dopodobienstwo wczesniejszego dostrze-
zenia pieszego przez kierowce i jego wcze-
Sniejsza reakcje.
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DZIECKO

Dzieci docierajg do szkoty na rézne sposoby. Na piechote, rowerem
lub hulajnoga, sSrodkami komunikacji miejskiej lub s3 przywozone
samochodem przez Rodzicow lub Opiekunow.

Kiedy dziecko dojezdza do szkoty au- o Lepiej spozni¢ sie na autobus czy
tobusem lub tramwajem, powinno pa- tramwaj, niz prébowac¢ na niego zdazyc
mietac, ze: i przebiegac przez jezdnie w poSpiechu, nie

. _ _ dbajac o zasady bezpieczenstwa.
o W oczekiwaniu na tramwaj lub au-

tobus nalezy stac¢ spokojnie. Popychanie o Przywysiadaniu z pojazdu, takze po-
sie lub wygtupianie moze zakonczyc sie winno sie zachowac ostrozno$¢. Nie spie-
nieszczesliwym wypadkiem. szy¢ sie, trzymac sie barierek i uwazac na

. o . _ schodach, szczegdlnie w zimie.
e Nalezy pamietac o bezpiecznej odle-

gtosci od krawedzi jezdni lub torowiska. o Pod zadnym pozorem nie wolno wy-
chodzi¢ na jezdnie zza pojazdu. Moze to
doprowadzi¢ do powaznego wypadku, po-
niewaz nie jest sie widocznym dla kierowcy.

o Wsiadajac do pojazdu nalezy zacho-
wywac sie kulturalnie, najpierw przepusci¢
wysiadajacych pasazeréw i nie przepychaé
sie. Nalezy takze zachowac wszelkie Srodki
ostroznosci, ktore stuzg naszemu bezpie-
czenstwu jakiinnych osob.
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DZIECKO

Gdy dziecko jest pasazerem samochodu,
niezaleznie od tego, ile trwa podroz do
szkoty, nalezy przestrzegac nastepuj3-
cych zasad:

o Zabraniasie przewozeniadziecka ma-
jacego mniej niz150 cmwzrostu na przednim
siedzeniu, poza fotelikiem bezpieczenstwa
dla dzieckalubinnymurzadzeniem przytrzy-
mujacym dla dzieci. Jezeli chcemy przewozi¢
dziecko na przednim siedzeniu, pamietaj-
my, ze przepisy kategorycznie zabraniaja,
umieszczania fotelika tytem do kierunku jaz-
dy, gdy aktywna jest poduszka powietrzna.

o Gdy dziecko mierzy wiecej niz 135 cm
i ze wzgledu na jego mase i wzrost nie jest
mozliwe zapewnienie mu fotelika bezpie-

teliku bezpieczenstwa a nie na popularnej

czenstwa lub innego urzadzenia przytrzy-

, , _ L podktadce. Co prawda dodaje ona dziecku
mujacego - konieczne jest zapinanie dziecku

potrzebne centymetry, ale nie zapewnia

mu optymalnych warunkéw bezpieczen-

stwa takich jak stabilnos¢, ochrona gtowy

o Foteliki bezpieczenstwa musza by¢ czy pasy bezpieczenstwa dostosowane do
instalowane w pojezdzie, zgodnie z zale- ~ budowy ciata.

pasdw bezpieczenstwa i przewozenie na tyl-
nym siedzeniu.

ceniami producenta urzadzenia, wskazu- . : o
o Dziecko powinno zawsze wsiadac

Jacymi, w jaki sposob urzadzenie moze byc iwysiadac z pojazdu od strony chodnika.

bezpiecznie stosowane. Przed zakupem
fotelika nalezy pamietac¢ o tym, ze musi o Warto zadbac o to, aby dzieci nie prze-

on posiada¢ homologacje zgodna z euro- szkadzaty kierowcy podczas jazdy.
pejskim certyfikatem bezpieczenstwa ECE )
R44-03|ub ECE R44—04. o Rodzice zawsze powinni pamietac

o Srodkach ostroznosci, przewozac swoje
o Wartozadbacoto,abydziecidoosia- dzieci.
gniecia wzrostu 150 cm podrézowaty w fo-
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BEZPIECZNA

modzielnie.

OBOWIAZKOWO KAZDY ROWER POWI-
NIEN POSIADAC:

- SWIATEO POZYCYJNE barwy biate]
lub zo6ttej selektywnej z przodu, moze
by¢ migajace,

« 7z tytu jedno SWIATEO ODBLASKOWE
barwy czerwonej o ksztatcie innym
niz tréjkat,

- jedno Swiatto POZYCYJNE BARWY

CZERWONE]) Z TYLU, ktére moze byc¢
MIGAJACE,

« co najmniej jeden skutecznie dziata-
jacy HAMULEC (nozny lub reczny),

« DZWONEK lub inny sygnat ostrze-
gawczy o nieprzerazliwym tonie.

« ODBLASKI
sg bardzo istotnym elementem wy-
posazenia kazdego rowerzysty. Dzieki
nim rowerzysta jest bardziej widocz-
ny na drodze i moze czuc¢ sie bardziej
bezpiecznie.

Wiele dzieci dojezdza do szkoty na rowerze, t3czac w ten sposob
przyjemnos¢ z codziennym dotarciem do celu. Nalezy jednak pa-
mieta¢, ze dzieci do 10. roku zycia, jadac na rowerze, musza by¢ pod
opieka osoby dorostej i muszg poruszac si¢ po chodniku. Po osig-
gnieciu 10 lat i uzyskaniu karty rowerowej moga poruszac sie sa-

KASK | KAMIZELKA ODBLASKOWA

to podstawa dla kazdego rowerzysty. Sg
tym, czymdlakierowcy pasy bezpieczen-
stwa. Dlatego tak waznejest,abydziecko
o nich pamietato. Warto takze wyposa-
zy¢ sie w dodatkowe ochraniacze natok-
cie i kolana, ktore pozwolg uniknac po-
wazniejszych obrazen w razie wypadku.

DROGA DLA ROWEROW
jest oznaczona specjalnymi znakami dro-
gowymi (poziomymi i pionowymi).

ZNAKI

kazdyrowerzysta,duzy czy maty, powinien
zna¢ najwazniejsze znaki drogowe: droga
dlarowerdéw, droga dla roweréw i pieszych,
koniec drogi dla roweréw, przejazd dla ro-
werzystow i przejscie dla pieszych.
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BEZPIECZNA

Poza tym dziecko poruszajace sie na
rowerze powinno wiedzie¢, ze:

° Jesli chce skreci¢ lub zmieni¢ pas
ruchu powinno swoj zamiar sygnalizowac
wyciggnieciem reki w kierunku, w ktorym
bedze skrecac lub zmieniac pas ruchu.
Nalezy zrobic¢ to odpowiednio wczesniej
i przed skretem upewnic sie, ze z tytu nie
nadjezdza samochdd.

o Jadac narowerze, nie wolno chwytac
sie innych pojazdow.

o Nalezy trzymac kierownice przynaj-
mniej jedna reka, a nogi opierac o pedaty.

o Jeslinie ma drogi rowerowej, mozna
poruszac sie poboczem lub jezdnia.

o Dziecko do 10. roku zycia moze jadac
rowerem korzystac z chodnika pod opieka
osoby dorostej.

o Jesli panuja zte warunki atmosfe-
ryczne zagrazajace bezpieczeAstwu ro-

werzysty na jezdni (Snieg, grad, gotoledz,
gesta mgta), mozna wtedy poruszajac sie

WAZNE:

rowerem, korzystac¢ z chodnika, pamieta-
jacjednak o pierwszenstwie pieszych.

o PowinniSmy tez pamietac o tym,
ze jesli szerokos¢ chodnika wzdtuz drogi,
po ktorej ruch pojazdow jest dozwolony
z predkoscia wieksza niz 50 km/h, wynosi
conajmniej 2 mibrakuje wydzielonej drogi
dla rowerdw oraz pasa ruchu dla roweréw
mozemy poruszac sie chodnikiem.

o Mozna jezdzi¢ parami, czyli obok
drugiego rowerzysty, ale pod warunkiem,
ze nie utrudnia to ruchu innym uczest-
nikom i nie zagraza bezpieczenstwu. Gdy
droga jest waska i ruchliwa, rowerzysci po-
winnijechac w jednej linii jeden za drugim.

o Jadac na rowerze powinno sie by¢
przede wszystkim skupionym na jezdzie.

Nie powinno sie zaktadac¢ stuchawek,
rozmawiac przez telefon czy winny spo-
sob rozpraszad.

0 Nie nalezy przewozi¢ innych osob na
ramie lub kierownicy roweru.

Jezeli rowerzysta korzysta z prze]scm dla pieszych, powi-
nien zsigs¢ z roweru i przeprowadzic rower przez;ezdmg
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BEZPIECZNA JAZDA

Dzieci chetnie korzystaja z réznego ro- o W przypadku checi przekroczenia
dzaju sprzetu sportowo - rekreacyjnego, drogi korzystamy z przejscia dla pieszych
czy to w drodze do szkoty, czy podczas lub przejazdu dla roweréw.

popotudniowych aktywnosci. W przy-

padku takich urzadzen zwanych fachowo o W przypadku wymijania lub omija-

S . . nia innego uczestnika ruchu lub przeszko-
urzadzeniami wspomagajacymi ruch

warto pamietac o kilku zasadach ujetych dy powinnismy zachowac bezpieczny od-

w przepisach prawa, a ktérych zastoso- step.

wanie przyczyni sie do zwiekszenia bez- o Poruszajac sie na hulajnodze, rol-
pieczenstwa. kach czy deskorolce nie wolno przewozi¢

zwierzecia, tadunku czy drugiej osoby. Nie

“ Jadac na hulajnodze tradycyjnej, mozemy takze czepiac sie pojazdow i jez-

rolkach czy deskorolce mamy obowiazek dzi¢ tytem
korzystania z chodnika, drogi dla pie-
szych lub dla rowerow.

a Jesli korzystamy z drogi dla rowe-
row, obowigzuje nas ruch prawostronny.

o Jesli poruszamy sie po chodniku lub
drodze dla pieszych, powinnismy poruszac

sie z predkoscig zblizong do predkosci
pieszego, ustepowal pieszemu pierw-
szenstwa oraz nie utrudniac jego ruchu,
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URZADZENIA TRANSPORTU OSOBISTEGO

w czasie ich uzywania.

o Uzywanie wspomnianych urzadzen
dozwolone jest przez dzieci od 10. roku zy-
ciawytacznie z karta rowerowa.

o Dzieci do 10. r.z. nie moga poru-
szac sie na tych urzadzeniach po drodze,

a w strefie zamieszkania moga z nich ko-
rzysta¢ wytacznie pod opieka osoby do-
roste;j.

° Mozna jezdzi¢ po drodze dla rowe-
row, a jesli jej brak, po drodze dla pieszych
lub chodniku z predkoscig zblizong do
predkosci pieszego. W przypadku porusza-
nia sie po drodze dla pieszych lub chodniku
mamy obowigzek ustapic pierwszenstwa
pieszym i nie utrudniacich ruchu.

o Urzadzenia transportu osobistego
nie moga by¢ uzywane na jezdni nawet
zwydzielonym pasem dla rowerow!

Zabrania sie przewozenia oraz cig-
gniecialub holowaniainnego pojazdu, oso-
by, zwierzecia czy tadunku.

o Zabrania sie takze czepiania innych
pojazdow.

o W przypadku hulajnég elektrycznych
nie mozna takze jezdzi¢ bez trzymania

kierownicy przynajmniej jedng reka oraz
nog na podnozku.

Coraz czesciej takze dzieci majg stycznosc¢ lub same uzywaja elek-
trycznych deskorolek czy urzadzen samobalansujgcych, nie wspo-
minajac juz o hulajnogach elektrycznych. Te nowinki technolo-
giczne na dobre zagoscity w przestrzeni publicznej. Dlatego tez
doczekaty si¢ osobnych zasad, ktore powinny by¢ przestrzegane

o Nie wolno takze przejezdzaé przez
przejscie dla pieszych. Tak, jak w przypadku
rowerow, nalezy zsigs¢ z pojazdu i przepro-
wadzi¢ go na druga strone jezdni.

Zalecane jest uzywanie kasku pod-
czas jazdy hulajnoga elektryczng lub UTO.

o Hulajnoga elektryczna musi spetniac
nastepujace wymagania techniczne:

- by¢ wyposazona w co najmniej jeden ha-
mulec,

- mie¢ fabryczne ograniczenie predkosci do
20 kilometréw na godzing,

- posiadac sygnat dzwiekowy, stopke, a takze
miejsce nadaneidentyfikacyjne producenta,
- moze mie¢ maksymalnie 140 centymetréw
dtugosci, 90 centymetrow szerokosci, a takze
maksymalnie 30 kilogramdw masy wtasnej,

- posiadac przedniei tylne oSwietlenie,

- by¢ wyposazona w odblaski: przynajmniej
jeden czerwony z tytu, w innym ksztatcie niz
tréjkat i po jednym na kazdym boku — zétte
lub biafe.

o Hulajnogi elektryczne parkuje sie na
chodnikach szerszych niz 1,5 m, rbwnolegle

do krawedzi najbardziej oddalonej od jezdni.
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BEZPIECZENSTWO

W trakcie zabaw na swiezym powietrzu lub powrotu ze szkoty do
domu zdarza sie spotkac na swojej drodze psy, ktore nie zawsze ob-
darzone s3 wtasciwg opieka ze strony swoich wtascicieli lub w ogole
jej nie maja. Mimo, iz to wtasciciel ponosi petng odpowiedzialnosc za
zachowanie zwierzecia, w takiej sytuacji nalezy zachowac szczegolne
srodki bezpieczenstwa, aby niepotrzebnie nie narazac si¢ na przykre

skutki kontaktu z psem. Jak o to zadbac? Oto kilka podstawowych za-
sad bezpieczenstwa, ktore warto przekazac dzieciom.

o Zachowanie ostroznosci: Dzie-
ci powinny zawsze zachowywac szczegdl-
na ostrozno$¢ wobec pséw. Nie wolno im
wchodzi¢ na posesje, na ktorej znajduje sie
pies, niezaleznie od sytuacji. Wszystkie ta-
bliczki ostrzegawcze musza by¢ bezwzgled-
nie respektowane.

a Zblizanie sie do psa: Dziecko nie po-
winno zblizac sie do psa, gdy ten Spi lub je.
Zwierzeta maja silny instynkt zachowaw-
czy i moga zaatakowa¢, gdy ktos ,,zagraza”
ich misce z jedzeniem lub budzi je nagle.
Nie wolno takze zabierac psu jego zdobyczy
(moze to bycjedzenie, pitka czy patyk).

o Ochrona zwierzat: Wazne jest, aby
dzieci zdawaty sobie sprawe, ze moga nie-
Swiadomie krzywdzi¢ zwierze. Nie mozna
ciaggnacé psa za siers¢, uszy lub ogon, po-
niewaz rozdraznione zwierze moze zrobic
krzywde. Nie dozwolone jest takze draznie-
nie zwierzecia. Nie wolno rzuca¢ w psa ka-
mieniami, wymachiwa¢ patykiem czy ude-
rza¢ w ogrodzenie, za ktory obecny jest pies.
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o Zabawa ze zwierzetami: Dzieci nie

powinny bawic sie z nieznajomymi psami.
Nalezy przestrzec dzieci przed pochodze-
niem i gtaskaniem takiego zwierzecia, po-
niewaz nie jesteSmy w stanie przewidziec,
jak sie ono zachowa. Dotyczy to takze sytu-
acji wktadania rak przez ogrodzenie pilno-
wanego przez psa terenu, balkonu czy przez
uchylong szybe samochodu.




BEZPIECZENSTWO

Co zrobic¢ w przypadku ataku psa? o Jesli pies jest bardzo blisko i dziecko

o ) nie maczasu na przybranie pozycji na zétwia,

Kazdy powinien byc przygotowany na sytu- : , , o
. o . ) nalezy probowac spowolnic¢ dziatanie psa,
acje, w ktorej pies zaatakuje bez wyraznego . :
__ _ e wktadajac mu do pyska spory przedmiot, np.

powodu. Ponizej przedstawiamy wskazowki
dotyczace prawidtowego zachowania w sy-

tuacji bezposredniego zagrozenia atakiem:

torebke, ksigzke czy parasol lub odgrodzi¢
sie od niego tornistrem lub kurtka.

° Reakcja na agresje: Jesli pies zacznie
zachowywacé sie agresywnie (szczekad,
warczec), dziecko powinno przyjac postawe
na bacznos¢. W zadnym wypadku nie nale-
zy podejmowac prob ucieczki ani uspokaja-
nia zwierzecia — pies jest szybszy od dziec-
ka. Nie nalezy takze patrzec psuw oczy.

o Pozycja obronna: W momencie real-
nego zagrozenia atakiem psa, najbezpiecz-
niejszajest pozycja, nazotwia” ktorgwarto
przecwiczyc z dzie¢mi.

1. Splec palce do wewnatrz.

2. Wioz kciuki w dtonie, aby pies nie
mogt wyszarpac palcow.

3. Splecione rece zat6z na kark i przy-
bliz je do uszu, chronigc gorne par-
tie ciata.

4. Kleknij.

5. Przyciggnij gtowe do kolan.
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