


BEZPIECZENSTWO

wtasnych dziatan.

Chociaz dom postrzegany jest jako bez-
pieczna i znana przestrzen, to wfasnie w
nim najczesciej dochodzi do wypadkow z
udziatem dzieci. Maluchy nie potrafiag jesz-
cze samodzielnie i prawidtowo oceniac ry-
zyka, dziataja czesto pod wptywem impul-
suinaturalnej ciekawosci Swiata.

W idealnej sytuacji kazde dziecko miatoby
zapewniong nieprzerwang opieke czujnego
dorostego. Jednak w rzeczywistosci doro-
Sli nie zawsze sg w stanie poswieci¢ swoim
pociechom catg uwage, szczegdlnie w wa-
runkach domowych, gdzie obowiazki dnia
codziennego pochtaniaja czas i ich kon-
centracje. Dlatego przedszkolaki powinny
by¢ uczone, jak zachowywac sie rozwaznie
w domu, czego unikaé, czego nie wolno im
robi¢, a takze, jak rozpoznawac sytuacje
potencjalnie niebezpieczne. Umiejetnos¢
samodzielnego myslenia i reagowania w
prostych, codziennych sytuacjach moze
uchroni¢ dzieci przed wieloma zagroze-
niami, zanim dorosli zareaguja. Kluczowe
w tym zakresie jest w budowanie u dzieci
nawykow zwigzanych z bezpieczenstwem,
atakze podnoszenie Swiadomosci, ze moze

Dzieci do 7. roku zycia powinny znajdowac si¢ pod statg opieka osoby
dorostej. Ich rozwoj fizyczny, emocjonalny i poznawczy nie pozwala
jeszcze na samodzielng ocene zagrozen ani przewidywanie skutkow

staC im sie krzywda. Bardzo istotne jest
takze, aby od najmtodszych lat jasno wy-
znaczac granice bezpieczenstwa w warun-
kach domowych i uczy¢ dzieci podstawo-
wych zasad ostroznosci.

° Dzieci powinny wiedzie¢, ze nie

wolno otwiera¢ drzwi osobom obcym.
Nawet jesli kto$ wydaje sie uprzejmy lub
znajomy, dziecko nie powinno wpuszczac
go do $rodka ani informowac, ze rodzicow
nie ma w domu. Na pytanie o obecnos¢
dorostych powinno odpowiedzieé, ze sg w
domu, ale nie moga podejs¢.

° Nalezy uczuli¢ dzieci, ze nie kaz-

da mita osoba ma dobre intencje. Starsza
pani czy osoba podajaca sie za przyjaciela
rodzicow moze probowac zdoby¢ zaufanie
dziecka.

e Warto uczuli¢ dzieci, by nie

otwieraty drzwi przy pomocy domo-
fonu. Jesli mieszkajg w bloku, powinny
wiedzieé¢, ze nie moga nikomu umozli-
wiac wejscia do budynku bez wyraznego
polecenia dorostych.
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o Nalezy ostrzegac dzieci, by nie
bawity sie ostrymi lub niebezpiecznymi
przedmiotami. Noze, nozyczki, Srubokre-
ty, zyletki, zapatki/zapalniczka, czy inne
przedmioty moga prowadzi¢ do réznych
urazow.

o Dzieci powinny rozumie¢, ze nie
wolno im samodzielnie przyjmowac le-
kow. Jesli Zle sie poczujg, powinny da¢ znac
rodzicom, a nie szuka¢ lekow na wtasna
reke. Co wiecej, jesli zobacza gdzies lezaca
pastylke, nie moga brac jej do buzi, nawet
jesliwygladajak cukierek.

o Warto zwracac uwage dzieciom na

ryzykowne zabawy w domu. Skakanie po
tozku, bieganie po schodach, wspinanie
sie na meble, wchodzenie na krzesta czy
wychylanie sie przez okna - to wszystko
stwarza realne niebezpieczenstwo, a nie-
ktére zachowania moga skonczy¢ sie po-
waznym urazem.

o Dzieci powinny mie¢ takze Swia-

domos¢, ze nie wolno im pic ani dotykac
zadnych butelek, stoikow czy pojemni-
kow z nieznang zawartoscig, nawet jesli
wygladaja atrakcyjnie lub tadnie pachna.
Nalezy uczula¢ dzieci, ze substancje che-
miczne czesto wygladaja jak napoje, ale
moga powaznie zaszkodzi¢ zdrowiu.
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stwo dzieciw domu?

- Zabezpieczy¢ i schowac wszelkie

niebezpieczne przedmioty. War-
to przechowywac tatwo ttukace sie
rzeczy, ostre przedmioty, leki oraz
srodki chemiczne w zamknietych
szafkach, poza zasiegiem dziecka.
Dzieki temu ograniczamy ryzyko ska-
leczen, zatru¢ lub kontaktu z toksycz-
nymisubstancjami.

Regularnie przypominac dzieciom,
jak zachowac sie w sytuacji zagro-
zenia. Dzieci powinny wiedzie¢, ze
w kazdej niepokojacej sytuacji powinny
zwrocic sie do zaufanej osoby doroste;j.
Warto ¢wiczyc z dzieckiem scenariusze
typu: ,,Co zrobi¢, gdy ktos zapuka do
drzwi?”, | Co powiedzie¢ przez telefon,
gdy trzeba wezwac pomoc?”.
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O co jeszcze powinni zadbac opiekunowie, aby zwiekszy¢ bezpieczen-

Zadba¢ o widoczne umieszczenie
waznych numerow telefonow. Do-
brze, jesli w tatwo dostepnym miejscu
(np. na lodéwce, przy drzwiach wej-
Sciowych) znajduje sie lista kontaktow
alarmowych: numer 112 oraz telefony
dorodzicéw.

Nauczy¢ dziecko korzystania z nu-
meru alarmowego 112. Dziecko po-
winno zna¢ ten numer, rozumiec,
w jakich sytuacjach mozna z niego sko-
rzystac, oraz potrafi¢ podac podstawo-
we informacje np.: jak ma na imie i na-
zwisko, co sie stato, gdzie sie znajduje,
kto potrzebuje pomocy.

Uswiadomi¢ dziecko, Zze udziela-
nie pomocy nie powinno narazac
jego samego na niebezpieczenstwo.
Jesli np. cos sie pali lub ktos lezy nie-
przytomny, powinny najpierw zadbac
0 swoje bezpieczenstwo, a potem we-
zwac pomoc.
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ZASADY ZACHOWANIA SIE

Niebezpieczne sytuacje moga zdarzyc sie
w kazdej chwili takze w domu. Dlatego
waznejest,abydziecijuzod najmtodszych
lat wiedziaty, jak sie wtedy zachowac
i komu zgtosic¢ zagrozenie. Proste, jasne
zasady moga pomoc im uniknaé niebez-
pieczenstwa i szybko wezwa¢ pomoc.

o Gdy dziecko poczuje gaz w domu
(lub dziwny zapach), powinno natych-
miast poinformowac rodzicéw lub opie-
kunéw. Nalezy wtedy szeroko otworzyc
okna i jak najszybciej opusci¢ mieszka-
nie. Nie wolno wtacza¢ zadnych urzadzen
elektrycznych ani uzywac zapatek czy za-
palniczki.

o W przypadku pozaru nalezy jak
najszybciej opusci¢ budynek, zamykajac
za soba drzwi, by ogien nie rozprzestrze-
niatsie dalej. Gdy pomieszczenie wypetnia
dym, najbezpieczniej jest poruszac si¢ na
czworaka, w kierunku wyjscia. Po wyjsciu

nalezy wezwac straz pozarng.

o Dziecko powinno wiedzie¢, ze

w kazdej sytuacji, gdy czuje sie zagrozo-
ne, moze zwrocic sie o pomoc do umun-
durowanych policjantow, straznikow
miejskich czy strazakow — to osoby, kt6-
rym mozna zaufac i ktére wiedza, jak po-

moc w niebezpiecznych okolicznosciach.

o Nalezy takze uswiadomic dziecko,

ze w kazdej wyjatkowej sytuacji zagraza-
jacejzdrowiulub zyciu nalezy jak najszyb-
ciej zadzwoni¢ pod numer alarmowy 112.
To jeden, wspolny numer, pod ktorym
dziecko uzyska pomoc od odpowiednich
stuzb: strazy pozarnej, policji lub pogo-
towia ratunkowego.
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Podstawa dziatania w sytuacji zagrozenia
jest znajomos¢ zasad pierwszej pomocy.
W przypadku przedszkolakow to Swia-
domos¢, ze trzeba dziatac¢ natychmiast
i wezwac odpowiednie stuzby ratunko-
we, a to cos, czego nawet kilkulatek moze
sie nauczyc. Czy dzieci sobie poradza?
Zdecydowanie tak. Dzieci czesto dziataja
intuicyjnie, nie boja sie prébowad, ale wa-
runkiem skutecznosci jest to, ze wczesniej
poznajg podstawowe zasady. Wystarczy,
aby:

« znaty numer alarmowy 112 i potrafity
gowybrad,

- wiedziatly, co powiedzie¢ dyspozy-
torowi: gdzie sie znajduja, co sie wyda-
rzyto, kto potrzebuje pomocy, jak maja
naimieinazwisko,

- wiedziaty, jak zachowa¢ sie, gdy
poszkodowany oddycha lub nie
oddycha - nie musza prowadzic re-
suscytacji, ale moga sprawdzi¢ od-
dechiwezwac pomoc.

Dzieci ucza sie przez obserwacje. To, co widzg u dorostych, szybko
uznaja za norme. Dlatego tak wazne jest, aby juz od najmtodszych lat
uczy¢ je ostroznosci, reagowania na potrzeby innych oraz wtasciwego
zachowania w sytuacjach zagrozenia.

Dzieci uwielbiaja by¢ bohaterami, czu¢ sie
wazne i posiadac¢ specjalne moce. Umie-
jetnos¢ uratowania komus zycia niewat-
pliwie jest taka moca, warto wiec zainwe-
stowac i wyposazy¢ w nig jak najwieksza
liczbe dzieci.
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@Q Jak rozmawiac z dyspozytorem numeru alarmowego 112?

Po nawigzaniu potaczeniaz numeremalar-
mowym powinno sie:

o Podac swoje imig i nazwisko.
Dzieki temu dyspozytor bedzie wiedziat,
z kim rozmawia i kto wzywa pomoc.

° Spokojnie opisac, co sie stato.
Nalezy jasno powiedzie¢, jaka jest sytu-
acja — np. czy ktos sie przewrdcit, czy jest
pozar, wypadek albo ktos potrzebuje po-
mocy.

o Podac doktadne miejsce zdarzenia.
Trzeba wskazac, gdzie znajduje sie oso-
ba dzwoniaca. Poda¢ adres, ulice, numer
domu, pietro, mieszkanie — wszystko,
co moze pomoc ratownikom dotrzec na
miejsce.

o Uwaznie stucha¢ i odpowiadac na
pytania dyspozytora.
Dyspozytor zada kilka pytan, aby lepiej
zrozumiec sytuacje. Warto mowic spokoj-
nie i odpowiadac najlepiej, jak sie potrafi.

o Postepowac zgodnie zinstrukcjami.
Dyspozytor moze poprosi¢ o wykonanie
okreslonych czynnosci — np. sprawdze-
nie, czy ktos oddycha. Nalezy robi¢ to tylko
wtedy, gdy jest to bezpieczne.

o Nie roztaczac sie, dopoki dyspo-
zytor nie zakonczy rozmowy.
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SYTUACJOM ZWIAZANYM Z WYPADKIEM NIEWATPLIWIE TOWA-
RZYSZY OGROMNY STRES, jednak warto przeéwiczy¢ je w formie
zabawy i wyttumaczyé dzieciom, zeby ZACHOWALY SPOKOJ, jesli
to mozliwe. W RAZIE POTRZEBY OSOBA BEDACA W KONTAKCIE
TELEFONICZNYM PRZEKAZE IM POTRZEBNE INSTRUKCJE, wiec
nie powinny si¢ obawiac¢, ze nie bedg wiedziaty, corobic. Dlatego
nalezy uwaznie stuchac¢ rozmowcy.
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