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Poczatek edukacji szkolnej to dla dzieci nie lada wyzwanie i jednoczesnie bardzo
waznyetapwichzyciu. Toczaswielkichzmian, czas, wktérym Swiezo upieczeniucznio-
wie maja do czynienia z nieznanym srodowiskiem, nawigzuja kontakty z réwiesnikami,
a takze stawiaja czota zupetnie nowym wyzwaniom i obowigzkom. Mamy Swiadomos¢,
ze dzieci w tym wieku sg ciekawe otaczajacego Swiata, chcg eksperymentowac, pozna-
wacé, badac granice, stawiajac tym samym kolejny, jakze wazny krok na drodze do ich
samodzielnosci. Dlatego niezwykle istotne jest pokazanie im, jakie zagrozenia moga
spotkac na swojej drodze oraz nauczenie ich, jak sobie z nimi radzi¢, aby dbac o swoje
wtasne bezpieczenstwo oraz bezpieczenstwo innych.

Bezpieczenstwo dziecijest bowiem jednym z najwazniejszych aspektdw, do ktd-
rego przywiazuja szczegdlng wage zaréwno Rodzice, jak i Nauczyciele. Dlatego powstat
Program AkademiaBezpiecznego Puchatka, ktory realizowanyjest w pierwszych kla-
sach szkot podstawowych i od kilkunastu lat uczy dzieci, jak byé bezpiecznym w szkole,
w domu, na drodze, w Internecie oraz jak zadbac o swoje bezpieczenstwo w relacjach
z rowieSnikamii podczas wypoczynku.

Tegoroczna edycja programu zostata rozszerzona o nowy scenariusz, porusza-
jacy kwestie bezpieczenstwa finansowego, czyli jak chronic¢ swoje oszczednosci, jak
madrze wydawac i oszczedzaé. Wszystkie materiaty jak zwykle sa opracowane przez
doswiadczonych psychologow i metodykow, a takze zostaty zaopiniowane przez Wy-
dziat Profilaktyki Spotecznej Biura Prewencji KGP, Wydziat Nadzoru i Profilaktyki Biu-
ra Ruchu Drogowego KGP oraz Panstwowa Straz Pozarng. Zawieraja animowane filmy,
scenariusze, pomocne narzedzia dydaktyczne oraz karty pracy w postaci komiksow,
ktorych bohaterami sg réwiesnicy Pierwszoklasistéw. Kazdy scenariusz wzbogacony
jest takze o techniki efektywnego uczenia sig, tak, aby przekazywana wiedza mogta
by¢ przyswajana lekko i przyjemnie.

Wierzymy, ze materiaty przygotowane w tegorocznej edycji programu Akade-
mia Bezpiecznego Puchatka dostarcza Panstwu praktycznych wskazéwek i narze-
dzi, kt6re bedg wykorzystane na lekcjach oraz uatrakcyjnia ich prowadzenie. Zyczymy
przyjemnej pracy z naszym programem.

Wiecej informacji na ten temat znajda Panstwo na stronie:

www.akademiapuchatka.pl

Z wyrazami serdecznego wsparcia,
Zespot Akademii Bezpiecznego Puchatka



BEZPIECZENSTWO

ZACZYNAJAC SZKOLE, DZIECKO WKRACZA W NOWY | BARDZO WAZNY

ETAP W SWOIM ZYCIU.

To rozpoczecie wielkiej przygody, ktora z jednej strony wigze sig¢ ze
zdobywaniem nowych umiejetnosci, a z drugiej oznacza stanie sig
cztonkiem grupy rowiesniczej, w ktorej nawigzuje sie¢ nowe znajomo-
Sci. To takze wielkie wydarzenie, ktoremu towarzysza ambiwalentne
uczucia, takie jak ekscytacja, ale i stres. To rowniez ogromna zmiana
w zyciu rodzinnym, nowe wyzwania, nowy rytm, a takze obawy Rodzi-
cow, czy dziecko poradzi sobie w nowym miejscu.

Rozpoczecie nauki przez dziecko to wy-
zwanie dla Rodzicéw, ktérzy pomagajg mu
przejs¢ ten trudny etap. Ale i Nauczyciele
stajq sie jego opiekunami podczas pobytu
w szkole. Nie tylko wprowadzaja Ucznia w
Swiat wiedzy, ale i petnia role wychowaw-
cOW.

Dlatego tak waznajest wspotpraca Rodzi-
cow i Nauczycieli. Ich wzajemna komuni-
kacja, otwartos¢ i che¢ rozmowy, zwtasz-
cza na poczatku edukacji, jest kluczowa
w zapewnieniu dziecku bezpieczenstwa
i komfortowych warunkéw do nauki. Na-
uczyciel powinien zatem wzbudza¢ zaufa-
nie i zawsze stuzyé pomoca.

Czesto brak umiejetnosci oceny sytuacji
lub beztroska zabawa powoduja wypad-
ki w szkole. Dlatego bardzo wazne jest
powtarzanie uczniom, aby pamietali
zarbwno o swoim bezpieczenstwie, jak
i swoich kolegow.

Lekcja1 STR.1



BEZPIECZENSTWO

Przerwa to dla dziecka czas upragniony. Mozna odpocz3c i zregene-
rowac sity. Psychicznie poprzez relaks oraz fizycznie poprzez zjedze-
nie wartosciowego positku np. petnoziarnistej kanapki z dodatkiem
warzyw i soku owocowego. Dobrze jest tez pozwoli¢ dzieciom na bez-
pieczne zabawy z kolegami i kolezankami. Pomoze to spozytkowac
energie i wptynac pozytywnie na spokoj podczas lekcji.

Juz na poczatku dobrze jest okresli¢, ja-
kie zabawy sg bezpieczne dladzieci, a ja-
kie nie. Pozwoli to jasno ustali¢ granice
i sformutowaé ZASADY, ktorych stoso-
wanie poprawi bezpieczenstwo dzieci.

@D BIEGANIE PO KORYTARZACH
zwieksza prawdopodobienstwo urazdw.
tatwo sie poslizgnac na sliskiej podtodze,
czy zderzyé zinng osoba.

o ZJEZDZANIE PO PORECZY czy
skakanie ze schodow prowadzi do urazoéw,
a nawet ztaman.

@& rodczas SCHODZENIA ZE SCHO-
DOW nalezy poruszaé sie prawa strona.

Warto tez trzymac sie poreczy.

@D WYMYSLANIE NOWYCH ZABAW
przez dzieci powinno zawsze uwzgledniac
ich wzajemne bezpieczenstwo. Niekto-
re zachowania s3 ryzykowne, a tamanie
szkolnych regut moze spowodowac urazy,
dlatego lepiej skonsultowaé nowe pomysty
zNauczycielem.

Lekcja 1

o Podczas przerw NIE WOLNO SA-
MODZIELNIE OPUSZCZAC TERENU
SZKOtY. Nalezy dzieciom to bardzo ja-
sno uswiadomic.

o Zdarza sie, ze dzieci podczas zabaw
ktdca sie. Nalezy zadbad, aby wiedziaty, ze
WSZELKIE NIEPOROZUMIENIA DOBRZE
ROZWIAZYWAC POPRZEZ ROZMOWE,
aniezuzyciemsity, awrazieczegomoz-
na poprosi¢ o pomoc Nauczyciela.

@D W RrRAZIE WYPADKU, jak np. roz-
bicie okna, czy uszkodzenie przedmiotu,
dzieci nie powinny prébowac naprawiac
go samodzielnie. Moga w ten sposéb na-
razic sie na skaleczenie lub inne urazy.

@) niEwoLNo DOKUCZAL, robic ko-
mus na ztos$¢ czy robié gtupich zartéw, ta-
kich jak na przyktad podktadanie nogi czy
zabieranie krzesta. Nalezy uswiadomic
dziecioniebezpiecznych konsekwencjach
takich zachowan.

STR. 2



BEZPIECZENSTWO

W klasie dzieci spedzajg czas pod opieka Nauczyciela. Nie zawsze
jednak jest on w stanie dopilnowac wszystkich uczniow, dlatego ko-
nieczne jest, aby dzieci wiedziaty jak nie dopuszczac do niebezpiecz-

nych sytuacji.

Podczas na-
lezy zachowal wiekszg ostroznos¢
niz bawiac sie samodzielnie. Pozwo-
li to uniknac przypadkowego uderzenia
w wyniku na przyktad gwattownej ge-
stykulacji, czy nagtego odwrocenia sie.

Nalezy by¢ ostroznym uzywajac
takich, jak
nozyczki, cyrkiel czy otéwek. Nie mozna
nimi wymachiwac czy biegac trzymajac
je w rekach, natomiast po skonczonym
zadaniu trzeba je odtozy¢ od razu na
miejsce i tam przechowywad, najlepiej
w piorniku.

to Swietna zabawa
pod warunkiem, ze uczniowie stosuja sie
do zasad bezpieczenstwa. Nosza odpo-
wiednie buty z antyposlizgowa podeszwa
i wygodny stréj do ¢wiczen. Jest to jednak
lekcja obarczona najwiekszym ryzykiem
urazu, dlatego nalezy dzieci wyczuli¢, aby
powstrzymaty sie od aktéw brawury lub
pokazywania swoich umiejetnosci bez
kontroli. Nalezy takze zachecic ich do za-
chowania fair play.
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rowniez moga
okazac sie niebezpieczne. Odsuwanie
krzesta, gdy kto$S na nim siada, moze
skonczy¢ sie groznym urazem.

Niebezpieczne jest takze
Nalezy uczulié
dzieci, ze wystarczy chwila nieuwagi,
aby zdarzyt sie wypadek.

lub prezentowania roz-
nych pomocy dydaktycznych nalezy
przedstawicijasno okresli¢ zasady zacho-
wania tak, aby unikna¢ zagrozen zwiaza-
nych z niewtasciwym ich uzywaniem.



RELACJE

W nawigzywaniu relacji z innymi duza
role odgrywa OSOBOWOSC DZIECKA.
NieSmiate i skryte dzieci maja wieksze
trudnosci w kontaktach z rowiesnika-
mi, dlatego nalezy dopilnowa¢, aby nie
czuty sie one wykluczone z klasy. Warto
pomoc im w zjednywaniu sobie rowie-
Snikow, zbudowac ich pewnos¢ siebie
oraz zadbac o to, by nie zostaty odizo-
lowane od reszty klasy.

Bardzo wazne jest takze uswiadomie-
nie dzieciom, ze nie powinny OCENIAC
INNYCH PO WYGLADZIE. Wyglad nie
jest najwazniejszy, a kazde dziecko jest
unikalnei posiada pozytywne cechy.

Nalezy powstrzymywac sie od wszel-
kich KOMENTARZY na temat innych,
nawet w formie zartu. Moga one zranic
druga osobe i by¢ powodem przykrosci.

Warto uswiadomi¢ dzieci, ze w szkole
moga spotkac sie z AKTAMI PRZEMO-
CY. Moze ona przybiera¢ rézne formy:
fizyczna (bicie, popychanie, szarpanie),
ale tez psychiczna (obrazanie, wySmie-

Lekcja 1

Podczas pierwszego roku w szkole dzieci poznajg si¢ nawzajem, po-
wstajg nowe znajomosci, sympatie i antypatie. Jest to dos¢ trudny
i stresujgcy czas dlawszystkich Pierwszoklasistow, dlatego Nauczy-
ciel powinien by¢ wyczulony na rdzne sytuacje i uwarunkowania.

wanie, wykluczanie z grupy). Przemoc
jest niedopuszczalna, dlatego kazdy
zaobserwowany przejaw agresji nalezy
zgtosi¢ do osoby dorostej - Nauczyciela
badz Rodzica.

Kazdy Pierwszoklasista powinien takze
wiedziec, ze nikt nie ma prawa obrazac
go i ubliza¢ mu z powodu wieku i faktu,
ze jest on Pierwszoklasista. W przypad-
ku witania nowych uczniow w szkole
wazne jest, aby Nauczyciele byli czujni
i w razie potrzeby odpowiednio zare-
agowali.

Nalezy zadbac¢ o to,aby dzieci wiedziaty,
ze nikt nie moze w zaden sposob zadac
od nich pieniedzy ani innych warto-
Sciowychrzeczy. Owszem, moznadzie-
li¢ sie drobnymi przedmiotami, pozy-
czac sobie nawzajem przybory szkolne,
ale zadne dziecko nie powinno czu¢ sie
zobowigzane do oddania komus swojej
wtasnosci, szczegdlnie gdy stosuje sie
wobec niego agresje, rowniez stowna.

STR. 5



RELACJE

Dlatego tez dobrze, aby Rodzice kon-
trolowali, co dziecko zabiera ze soba
do szkotyipowstrzymywali zapedy do
chwalenia sie drogimi przedmiotami.

Aby dziecko nie musiato nosic¢ przy
sobie duzejilosci pieniedzy, warto za-
pakowa¢ mu do szkoty

Abyzadbac o poczucie komfortu dzie-
ciiich pewnos¢ siebie nalezy przeka-
za¢ mu kilka rad.

Wraziejakichkolwiekprobleméwdziec-
ko powinno wiedzie¢, ze moze

I zostanie
przez niego powaznie potraktowane.
To Nauczyciel musi zbudowac¢ wo-
kot siebie poczucie zaufania, ale tez
dyskregji i zyczliwosci. Aby zrozumiel
i moéc jak najlepiej rozwigzaé pro-
blem ucznia, warto skonsultowac sie
z jego Rodzicami lub Opiekunami.
Dzieki temu szkota bedzie kojarzyta sie
z bezpiecznym miejscem.

m\) l ——
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PRZYGOTOWANIE

Nalezy zadbac o

czyli wygodne buty,
zapewniajace swobode ubrania oraz
dodatkowe ciepte warstwy, ktére po-
zwola czuc sie komfortowo w réznych
warunkach.

Trzeba takze bra¢ pod uwage
zwtaszcza, je-
Sli chodzi o wycieczki w gory. Nawet
latem nalezy zapakowac ciepta bluze
i kurtke przeciwdeszczowa, nie mo-

Wycieczka to specjalne wydarzenie w zyciu klasy. Warto, aby odbyta
sie w mitej atmosferze i aby wszyscy jej uczestnicy wrocili bezpiecz-
nie do domu. Dlatego nalezy sie do niej odpowiednio przygotowac,
aw jej trakcie stosowac kilka zasad bezpieczenstwa.

wiac juz o obuwiu za kostke z niesli-
zgajaca sie podeszwa.

Nalezy takze zabra¢ ze soba

na przyktad kanapke z wielo-
ziarnistego pieczywa z szynka, serem
I warzywami oraz butelke wody. Nie
zaszkodzi takze owoc i zdrowa stodka
przekaska.

Wybierajac sie do lasu, nalezy pamie-
tac o




PODCZAS

NA WYCIECZCE nalezy chodzi¢ pa-
rami lub zgodnie z tym, co przekaze
Nauczyciel.

NIE WOLNO ODtACZAC SIE OD
GRUPY. Jesli dziecko ma wolniej-
sze tempo marszu, potrzebu-
je skorzysta¢ z toalety lub zoba-
czy coS$ interesujagcego, powinno
powiedziec o tym Opiekunowi.
Rowniez podczas odpoczynku czy
przerwy nalezy trzymac sie razem.

W gérach lub lesie nalezy TRZYMAC
SIE SZLAKU, poniewaz zejscie z nie-
go, moze spowodowac zabtadzenie.

PODCZAS JAZDY AUTOBUSEM na-
lezy zachowac spokoj, nie opuszczaé
miejsc i nie przeszkadzaé kierowcy.
W przypadku ztego samopoczucia
nalezy zawiadomic Opiekuna.

WTRAKCIEPRZECHODZENIAPRZEZ
JEZDNIE, nalezy zawsze trzymac sie
grupy i nie zatrzymywac sie na przej-
Sciu, np. czekajac na kolegow i kole-
zanki.

Lekcja 1

WIEKSZA SUME PIENIEDZY, dziec-
ko powinno przekaza¢ Opiekunowi,
zostawiajac sobie troszke na drobne
wydatki. Dobrze takze, aby dzieci nie
rozmawiaty miedzy sobg, jaka iloscia
pieniedzy dysponuja.

Nalezy dopilnowa¢, by DZIECI NIE
ROZMAWIALY Z NIEZNAJOMYMI,
oraz by w ZATEOCZONYCH MIE)-
SCACH UWAZALY NA RZECZY OSO-
BISTE.

Wazne, aby uczen miat przy sobie
NUMER TELEFONU do Rodzicéw lub
Opiekuna wycieczki.

STR. 8



BEZPIECZNA

Czasem zdarza sig, ze w obliczu niebezpiecznej sytuacji, lekcje moga
zostac przerwane, a cata szkota ewakuowana. Dlatego nalezy uczuli¢
uczniow na wszelkie symptomy niebezpieczenstwa (np. dziwny za-
pach lub dym, podejrzany przedmiot) i uswiadomic ich, aby w takich
przypadkach koniecznie informowali o tym najblizszego pracownika

szkoty. Jednoczesnie nalezy bardzo wyraznie podkresli¢, aby ucznio-
wie nie dotykali podejrzanych przedmiotow, zachowali dystans oraz

ostrzegaliinnych.

Decyzje o ewakuacji szkoty podejmuje
Dyrektor Placowki i informuje o nigj
za pomocg wczesniej ustalonego sy-
gnatu alarmowego. Aby ewakuacja
przebiegata sprawnie, konieczne jest
trzymanie sie procedury obowigzu-
jacej w szkole i stosowanie kilku waz-
nych zasad.

W pierwszej kolejnosci ewakuowane
powinny by¢ osoby z miejsca bezpo-
Srednio zagrozonego.

W momencie wszczecia alarmu za
bezpieczenstwo uczniow odpowia-
daja nauczyciele, ktorzy prowadza
z nimi zajecia. Nakazuja im pozosta-
wienie rzeczy osobistych (ksigzki, ze-
szyty, odziez wierzchnia) i ustawienie
sie w dwuszeregu w kierunku wyjscia
zklasy. Przed opuszczeniem klasy na-
lezy doktadnie przeliczy¢ uczniow.

Lekcja 1

Jesli podczas alarmu uczen znajduje
sie pozaklasa np. wtoalecie, powinien
udac sie do najblizej sali i pod opieka
nauczyciela opusé budynek. Do swojej
klasy dotaczy w miejscu zbiorki.

Nalezy uczuli¢ uczniéw na to, aby za-
chowali spokoj i bezwzglednie wy-
konywali polecenia Nauczyciela.
Podczas ewakuacji uczniowie powinni
iS¢ szybkim, energicznym krokiem,
nie podbiegac i nie popychadinnych.

W razie pozaru, w zadymionych ob-
szarach, nalezy poruszac sie w taki
sposéb, aby gtowa byta jak najnizej,
a usta i nos zastoniete byty najlepiej
wilgotna tkanina.

Podczas ewakuacji nie nalezy korzy-
sta¢ zwind.

STR. 9



BEZPIECZNA

Po dotarciu dowyznaczonego miejsca
ewakuacji (miejsce zbiorki) Nauczy-
ciel raz jeszcze sprawdza obecnos¢
wszystkich uczniow i przekazuje te
informacje Dyrektorowi Szkoty.

Nauczyciele przebywajacy w poko-
ju nauczycielskim powinni uda¢ sie
w kierunku wyjs¢ ewakuacyjnych oraz
pomagac przy ewakuacji.

Kazdy uczen po wszczeciu alarmu
ewakuacyjnego powinien bezwzgled-
nie wykonywac polecania Nauczycie-
la, aw szczegdlnosci:

w miare mozliwosci zachowad
spokdj,
pozostawi¢  rzeczy  osobiste
w klasie,

pozostawic rzeczy osobiste takie
jak odziez wierzchnia w szatni,
ustawic sie w dwuszeregu w kie-
runku wyjscia z klasy,

udac sie w kierunku wyjscia ewa-
kuacyjnego zwawym, energicz-
nym krokiem (nie biegiem),
poinformowad nauczyciela o nie-
bezpiecznych sytuacjach takich
jak zastabniecia czy omdlenia
kolegow lub kolezanek lub fakt
przebywania ktoregos z uczniéw
poza klasg,

po opuszczeniu szkoty ustawic
sie w uporzadkowany sposob na
miejscu zbidrki.



BEZPIECZNA

ZNAKI EWAKUACYJNE ORAZ INNE ZNAKI BEZPIECZENSTWA W SZKOLE:

+RCEA

PIERWSZA POMOC TELEFON KIERUNEK WYJSCIA
MEDYCZNA ALARMOWY EWAKUACYJNEGO

WYJSCIE

EWAKUACYJNE
do ewakvacji

\ VN

HYDRANT GASNICA TELEFON WYEACZNIK
WEWNETRZNY ALARMOWANIA PRZECIWPOZAROWY
POZAROWEGO PRADU
i E iif UWAGA!
OSTRZEZENIEPRZED  OSTRZEZENIEPRZED  UWAGA! SLISKA OZNACZENIE SCHODOW
NIEBEZPIECZENSTWEM  URZADZENIEM POD PODEOGA
POTKNIECIASIE NAPIECIEM

Lekcja 1 STR. 11



Ostrzeganie i alarmowanie.

Kazdy pracownik, ktoéry zauwazy oznaki
pozaru, powinien natychmiast:

Zachowa¢ spokdj i unika¢ wywoty-
wania paniki.

Powiadomi¢ o pozarze dyrektora
szkoty lub administratora obiektu i poste-
powac zgodnie z jego instrukcjami.

Podja¢ probe ugaszenia pozaru
przy uzyciu gasnicy lub innych dostepnych
Srodkow gasniczych.

Usung¢ z obszaru

wszystkie przedmioty, ktore moga przy-

zagrozenia

czynic¢ sie do rozprzestrzeniania sie pozaru.

Szybko poinformowac osoby znaj-
dujace sie w strefie zagrozenia.

Powiadomi¢ stosowne stuzby
dzwonigc na numer alarmowy 112. Stu-
chawke nalezy odtozy¢ dopiero po otrzy-
maniu potwierdzenia przyjecia zgtoszenia

przez Straz Pozarng.

Wytgczy¢ prad (jesli to konieczne)
za pomoca wytacznika przeciwpozarowe-
go pradu znajdujacego sie w tablicy elek-
trycznejlub uzyé przycisku ROP — Recznego

Ostrzegacza Pozarowego.




Akcja ratunkowo gasnicza.

o Jesli pozar nie jest jeszcze duzy,
rownoczesnie z powiadamianiem Strazy
Pozarnej mozna rozpocza¢ akcje ratow-
niczo-gasnicza przy uzyciu podreczne-
go sprzetu gasniczego znajdujacego sie
w poblizu. Nalezy pamietac, ze gasze-
nie mozna podejmowac tylko w poczat-
kowej fazie pozaru, przy matym zady-
mieniu, gdy ogien obejmuje niewielkie
urzadzenia lub fragmenty wystroju wne-
trza. Dziatania prowadzone w zadymio-
nej przestrzeni staja sie niebezpieczne
dla oséb bez ochrony drég oddechowych,
ubran ochronnych i odpowiedniego prze-
szkolenia.

o Do czasu przybycia Strazy Pozarnej
kierownictwo nad akcja obejmuje dy-

rektor placowki lub jego zastepca, ewen-
tualnie osoba najbardziej energiczna
iopanowana, ktéra podjeta sie kierowania
akcja.

o Kazdy, kto podejmuje dziatania ra-
towniczo-gasnicze powinien byé ozna-
kowany w sposob widoczny dla innych
uczestnikdéw dziatan ratowniczych oraz
pamietac o nastepujacych zasadach:

- Najpierwnalezy ewakuowac wszyst-
kie osoby z obszaru zagrozonego
pozarem.

- Zmiejscazagrozeniausung¢wszyst-
kie tatwopalne materiaty, butle
z gazem, naczynia z tatwopalny-
mi cieczami, cenne urzadzenia
idokumenty.

- Nie wolno uzywa¢ wody, gasnic pia-
nowych ani ptynowych z oznacze-
niem AB do gaszenia instalacji gazo-
wych i urzadzen elektrycznych pod
napieciem.

- Zamknacdrzwiioknaw pomieszcze-
niach objetych pozarem, poniewaz
dostep powietrza moze przyspieszyé
rozprzestrzenianie sie ognia.

o Przekazujac dowodzenie akcja

funkcjonariuszowi Panstwowej Strazy
Pozarnej, nalezy podaé nastepujace in-
formacje:

-+ imieginazwisko,

- cosie pali, czy s3 to materiaty nie-
bezpieczne lub wybuchowe,

- gdziesie pali,

- czy wszyscy zostali ewakuowani
Z zagrozonego miejsca — jeslinie, to
ile 0s6b pozostato w strefie zagro-
zenia,

- jak dotrzec najszybciej do zagro-
zonego miejsca.

« Pozgtoszeniu pozaru nalezy pocze-
ka¢, az operator telefonu alarmo-
wego roztaczy sie jako pierwszy.
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