


Szanowni
Panstwo

Edukacja przedszkolna to kluczowy moment w zyciu kazdego dziecka. To po-
czatek zupetnie nowej przygody, w trakcie ktorej dzieci stykaja sie z dotychczas nie-
znanym $rodowiskiem, nawiazuja relacje z réwiesnikami, a takze staja wobec szere-
gu wyzwan rozwojowych, dzieki ktorym na kazdym kroku ucza sie i nabywaja nowych
umiejetnosci. Ogromna ciekawos$¢ Swiata sktania je do ciagtego eksperymentowania,
badania granic oraz probowania nowych rzeczy, co jest naturalng potrzeba rozwojowa
dzieci. Jednoczesnie nie potrafig jeszcze krytycznie myslec i przewidywac konsekwen-
cji swoich dziatan. Nie maja takze Swiadomosci zagrozen, ktore moga spotkac na swo-
jejdrodze. Dlatego niezmiernieistotnejest, abyjuz od najmtodszych lat pokazywacim,
jak dbac o wtasne bezpieczenstwo i bezpieczenstwo innych.

Bezpieczenstwo dzieci to jeden z priorytetéw zaréwno dla Rodzicéw, jak i dla
Nauczycieli. Dlatego powstat program Akademia Bezpiecznego Puchatka, ktory re-
alizowany jest w pierwszych klasach szkdt podstawowych w catej Polsce i od kilkunastu
lat uczy dzieci, jak co dzien by¢ bezpiecznym w réznych sytuacjach. Program cieszy sie
ogromnym powodzeniem i zbiera pochlebne opinie zaréwno Uczniéw, jak i Nauczycie-
li. Do tej pory we wszystkich edycjach wzigto w nim udziat ponad 3,5 mIn uczniow.

Biorac pod uwage tak szeroki odzew i ciepte przyjecie, program zostat rozszerzo-
ny o materialy przeznaczone dla przedszkoli i obejmuje tematy zwigzane z bezpie-
czenstwem na drodze, w domu i w relacjach z rowiesnikami. Cato$¢ zawiera scenariu-
sze zajeé, informatory dla Nauczycieli, pomoce dydaktyczne oraz karty pracy dla dzieci
opracowane przez doSwiadczonych psychologow i metodykow. Wszystkie materiaty
zostaty takze zaopiniowane przez Wydziat Profilaktyki Spotecznej Biura Prewencji
Komendy Gtownej Policji, Wydziat Koordynacji i Profilaktyki Biura Ruchu Drogo-
wego Komendy Gtownej Policji oraz Panstwowg Straz Pozarna.

Mamy ogromna nadzieje, ze tak przygotowane tresci dostarczg Panstwu prak-
tycznych wskazowek i narzedzi, ktére utatwia i umila prowadzenia zaje¢ w grupach
przedszkolnych. Zyczymy przyjemnej pracy z naszym programem.

Wiecej informacji na ten temat znajdg Panstwo na stronie:
www.akademiapuchatka.pl

Z wyrazami serdecznego wsparcia,
Zespot Akademii Bezpiecznego Puchatka



BEZPIECZENSTWO

Przekazywanie przedszkolakom wiedzy
o bezpieczenstwie to duze wyzwanie. Wy-
maga nie tylko cierpliwosci, ale tez odpo-
wiedniego podej$cia — prostego jezyka,
zabawy, obrazowych przyktadow i powta-
rzania.

To, co dla nas — dorostych — wydaje sie
oczywiste, dla matych dzieci moze by¢
trudne do zrozumienia. Przedszkolaki
dopiero poznaja Swiat iuczasie, jak w nim
bezpiecznie funkcjonowaé. Nie potrafig
jeszcze ocenié, co moze by¢ niebezpiecz-
ne, nie rozumieja konsekwencji swoich
dziatan, a ich reakcje czesto sa bardzo
emocjonalneispontaniczne.

Z tego wzgledu tak wazne jest, by juz od
najmtodszych lat uczy¢ dzieci podstawo-
wych zasad bezpieczenstwa, zwtaszcza
tych zwigzanych z ruchem drogowym.
Dzieci w wieku przedszkolnym nie s3

DO 7. ROKU ZYCIA DZIECKO MUSI PORUSZAC SIE PO DRODZE
Z OSOBA, KTORA MA CO NAJMNIEJ 10 LAT, natomiast po ukoncze-
niu 7 lat staje sie petnoprawnym uczestnikiem ruchu drogowe-
go'. Niezaleznie od tego warto, aby kazdy Przedszkolak znat pod-
stawowe zasady bezpiecznego poruszania sie po drodze i dbania
o swoje bezpieczenstwo.

w stanie oceni¢ odlegtosci czy predkosci
nadjezdzajacego pojazdu, dlatego po-
trzebuja jasnych wskazdwek i regularnych
¢wiczen w bezpiecznych warunkach.

Edukacja w tym zakresie moze naprawde
uratowacé zdrowie, a nawet zycie dziec-
ka. Co wiecej, badania i statystyki poli-
cyjne pokazuja, ze w stosunku do roku
2015 liczba wypadkdw z udziatem dzieciw
2024 roku spadta 0 38,3%?2.

Dlatego warto inwestowac czas i zaanga-
zowanie w nauke zasad bezpieczenstwa
juz w przedszkolu. To nie tylko wazna
cze$¢ wychowania, ale tez realny sposéb
na zwiekszenie bezpieczenstwa dzieci —
dzisiw przysztosci.

1. Dziecko w wieku do 7 lat moze korzystac z drogi tylko pod opieka osoby, ktéra osiggneta wiek co najmniej 10 lat. Nie dotyczy
to strefy zamieszkania oraz drogi przeznaczonej wytacznie dla pieszych. Art. 43 ust. 1i 3 ustawy z dnia 20 czerwca 1997r. -

Prawo o ruchu drogowym (Dz. U.z 2024 r. poz. 1251).

2. https://statystyka.policja.pl/st/ruch-drogowy/76562,wypadki-drogowe-raporty-roczne.html
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PODSTAWOWE
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Budowla sktadajaca sie z czesci i urzadzen
drogi, budowli ziemnych, lub drogowych
obiektow inzynierskich*, stanowiaca ca-
tos¢ techniczno-uzytkowa, usytuowana
W pasie drogowym i przeznaczona do ru-
chu lub postoju pojazdéw, ruchu pieszych,
ruchu oséb poruszajacych sie przy uzyciu
urzadzenia wspomagajacego ruch, jazdy
wierzchem lub pedzenia zwierzat.

DROGA DLA ROWEROW

Droga lub cze$¢ drogi niebedaca jezdnia,
oznaczona odpowiednimi znakami dro-

‘i

gowymi, przeznaczona do ruchu rowerow,
hulajnog elektrycznych i urzadzen trans-
portu osobistego oraz 0séb poruszajacych
sie przy uzyciu urzadzenia wspomagajace-
go ruch i ruchu pieszych — w przypadkach
przewidzianych w ustawie.

CHODNIK

Czes$¢ drogi dla pieszych przeznaczona
wytacznie do ruchu pieszych i oséb po-
ruszajacych sie przy uzyciu urzadzenia
wspomagajacego ruch (np. rolki, wrotki,
deskorolka).

3. wrozumieniuart. 4 pkt 2 ustawy z dnia 21 marca 1985 r. o drogach publicznych (Dz. U. 22025 r. poz. 889);
4. okreSlonych w przepisach wydanych na podstawie art. 7 ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. - Prawo budowlane;
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PODSTAWOWE

POBOCZE

Czesc drogiprzylegtado jezdni, ktéra moze
by¢ przeznaczona do ruchu pieszych lub
niektorych pojazdéw, postoju pojazdow,
jazdy wierzchem lub pedzenia zwierzat.

JEZDNIA®

Czes¢ drogi przeznaczona do ruchu pojaz-
dow, sktadajaca sie z pasa albo paséw ru-
chu, z wyjatkiem torowiska wydzielonego
Zjezdni.

PRZEJSCIE DLA PIESZYCH

Powierzchnia jezdni, drogi dla roweréw lub
torowiska, przeznaczona do przekraczania
tych czesci drogi przez pieszych, oznaczo-
na odpowiednimi znakami drogowymi.

2™

5. wrozumieniu art. 4 pkt 5 ustawy z dnia 21 marca 1985 r. o drogach publicznych;
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PIESZY

Dzieci w wieku przedszkolnym s3 bardzo ciekawe swiata, petne energii i che-
ci do dziatania. To idealny moment, by rozpocza¢ nauke zasad bezpiecznego
poruszania sie po drodze. Jednak warto pamietaé, ze maluchy w tym wieku ucza
sie gtébwnie przez obserwacje i dziatanie. Dlatego najlepiej przekazywac im te wie-
dze w praktyce podczas spacerow czy wspolnych wyjsé¢. Warto zwracac uwage na
przejscia dla pieszych, czesci z jakich sktada sie droga oraz na to, kto moze sie po
nich poruszac. Zamiast wydawac zakazy, lepiej wyjasniac i ttumaczy¢, dlaczego
pewne zasady sg wazne, a co najbardziej istotne, pokazywac na wtasnym przykta-
dzie (modelowaé) bezpieczne zachowania.

Kiedy dzieci rozumieja sens okre$lonych regut i widza, jak wykorzystywac je
w praktyce, tatwiej je zapamietuja i chetniej sie do nich stosuja. Na przyktad pod-
czas przechodzenia przez przejscie dla pieszych zamiast: ,Nie przebiegaj przez
ulice!” mozna powiedziec: ,,Zatrzymujemy sie, bo najpierw musimy sprawdzic, czy
nic nie jedzie. Samochod moze sie zbliza¢ bardzo szybko i nie zdazy¢ zahamowacd.”
Dzieki temu dzieci maja szanse zrozumiec, zapamietad, a w przysztosci z wiek-
szym prawdopodobienstwem zachowac sie bezpiecznie. O jakich regutach mowa?

PIESZY MOZE PORUSZAC SIE PO KOLUMNA PIESZYCH w wieku do

CHODNIKU. Nalezy jednak byc ostroz-
nym i uwazac na przyktad na samochody,
ktore przejezdzaja przez chodnik na swoja
posesje.

Jeéli nie ma chodnika PIESZY MOZE
KORZYSTAC Z POBOCZA. W takim wy-
padku trzeba uwazac na rowerzystow.

o Jesli poruszanie sie poboczem nie
jest mozliwe, mozna skorzystac z jezdni.

IDAC POBOCZEM lub jezdnig pieszy ma
obowiazek poruszania sie LEWA STRONA
DROGI.

o W razie braku chodnika lub pobocza,
pieszy moze korzysta¢ z DROGI DLA RO-
WEROW pod warunkiem, ze ustapi pierw-
szenstwa rowerzystom (nie dotyczy oséb
niepetnosprawnych).

dziesieciu lat obowigzkowo KORZYSTA
Z CHODNIKA. W przypadku jego braku —
Z POBOCZA, a w ostatecznosci z LEWE)
STRONY JEZDNI. Taka grupa pieszych
powinna poruszac sie ,,GESIEGO" i pozo-
stawac pod opieka oséb dorostych.

o Piesi powinni pamieta¢ o ODBLA-

SKACH i nosic je w takich miejscach, aby
byty widoczne zaréwno dla kierowcow
nadjezdzajacych z przodu (np. na kurtce),
jakiztytu (np. naplecaku).

o Bardzoistotne jest takze, aby prze-

strzec dzieci przed NIEZNAJOMYMI,
ktérzy moga porponowac podwiezienie,
odprowadzenie, pokazanie czegos$ inte-
resujacego np. matych pieskéw lub po-
czestowanie czym$ stodkim, poniewaz
moga miec oni zte zamiary wobec dzieci

i prébowac je porwac czy skrzywdzic.
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PRZECHODZENIE

Jednym z podstawowych elementow edukacji w zakresie bezpieczen-
stwa dzieci jest nauka prawidtowego i bezpiecznego przechodzenia
przez jezdnie. Dzieci w wieku przedszkolnym nie posiadajg jeszcze
w petni rozwinietej zdolnosci oceny odlegtosci i predkosci nadjez-
dzajacych pojazdow, a ich spontanicznos¢ i ograniczona koncentracja
uwagi moga prowadzi¢ do niebezpiecznych sytuacji. Dlatego niezwy-
kle wazne jest, aby wyrabia¢ w nich dobre nawyki — takie jak zatrzy-
manie si¢ przed przejsciem, rozgladanie sie w obie strony czy przecho-
dzenie tylko na zielonym swietle.

PRZEJSCIE BEZ SYGNALIZAC)I
SWIETLNE)

° Dzieci musza wiedziec, ze najbez-
pieczniejjest przechodzi¢ przezjezdnie
po przejsciu dla pieszych oraz ze przed
kazdym wejSciem na jezdnie nalezy sie
zatrzymad, nawet jesli droga wyglada na
pusta.

o Chcac przejs¢ nadruga strone, nale-
7y sta¢ w bezpiecznej odlegtosci od kra-

wedzi jezdni, na tyle blisko, aby zasygna-
lizowaé chel przejscia przez jezdnig, ale
rownoczesnie nie podchodzic zbyt blisko.

o Nastepnie przed przejSciem przez
jezdnie nalezy rozejrze¢ sie - w lewo,
w prawo i ponownie w lewo.

o Przez ulice nalezy przechodzic
pewnym, szybkim krokiem, nigdy bie-
giem. Nie wolno takze zatrzymywacd sie na
jezdni.
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PRZECHODZENIE

o Przedszkolaki powinny zna¢ zasa-
de, ze same nigdy nie przechodzga przez
ulice — zawsze musza by¢ pod opieka
osoby dorostej.

o Jezelipieszy nie jest pewny, czy zda-
zy przejs¢ przed nadjezdzajacym samo-
chodem, powinien poczeka¢, az pojazd
zatrzymasie lub przejedzie.

o Nie powinno sie wchodzi¢ na jezdnie
nagle lub zza jakiejs przeszkody np. auto-
busu stojacego na przystanku, czy zapar-
kowanego pojazdu.

o Wazne jest takze to, aby przy prze-
chodzeniu przez jezdnie skupi¢ na tej

czynnosSci cata uwage, nie rozmawiac
i nie patrze¢ w ekran telefonu czy innego
urzadzenia mobilnego oraz nie uzywac
stuchawek.

o Nalezy wspomnie¢ takze o tym, ze
poza przejsciem dla pieszych dozwo-
lone jest przechodzenie przez jezdnie,
jesli odlegtos¢ od najblizszego przejscia
przekracza 100 m. W takim wypadku na-
lezy wybra¢ odpowiednie miejsce, ktére
zapewni dobrg widocznos$¢. Nalezy uni-
kac zakretow, wzniesien, a do przeciw-
legtej krawedzi iS¢ najkrotszg droga. Jest
to szczegdlnie wazne na wsiach i w matych
miasteczkach.
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PRZECHODZENIE

PRZEJSCIE Z SYGNALIZACJA SWIETLNA

W bardziej ruchliwych miejscach przejscia s wyposazone w sygnalizacje swietlna. To
onawskazuje pieszemu moment, w ktorym moze przejsc przez jezdnie, aw ktorym pod
zadnym pozorem nie. Mimo to, nalezy stosowac kilka zasad bezpieczenstwa:

swiatto czerwone:
STOP

nie mozna wejs¢ na jezdnie

Swiatto zielone:
IDZ

mozna wejs¢ na jezdnie

o W oczekiwaniu na zmiane $wiatta,
nalezy stac spokojnie, nie za blisko kra-
weznika.

° Gdy zapalisie zielone Swiatto, zanim
wejdzie sie na jezdnie, nalezy rozejrzec sie
i upewnic, ze droga jest bezpieczna.

o Jesli na pasach stoja pojazdy mimo
zielonego Swiatta, nalezy powstrzymac sie
od wejscia na jezdnie, poniewaz w kazdej
chwili moga ruszyc.

o Przez jezdnie nalezy przechodzié
pewnym, szybkim krokiem, lecz bez

przebiegania.

o Kiedy miga zielone Swiatto, nie wol-
no wchodzic na przejscie dla pieszych. Je-
Sli zacznie migac podczas przechodzenia,
nalezy kontynuowac przechodzenie, a nie
cofacsie.

° Przez jezdnie nie wolno przechodzié
bedac wpatrzonym w ekran telefonu lub
rozmawiajac przez telefon.

Temat1 STR.7



DZIECKO

DZIECKO JAKO PASAZER

Prawidtowe przewozenie dzieci w samochodzie ma kluczowe znaczenie dla zapewnie-
nia im bezpieczenstwa podczas podrozy. Odpowiednio dobrany i wtasciwie zamonto-
wany fotelik samochodowy znaczgco zwieksza ochrone dziecka w przypadku kolizji,
nagtego hamowania lub innych niebezpiecznych zdarzen drogowych.

o Przewozenie dziecka na przednim
siedzeniu. Nie wolno przewozi¢ dziec-
ka majacego mniej niz 150 cm wzrostu na
przednim siedzeniu pojazdu bez odpo-
wiedniego fotelika bezpieczenstwa lub in-
nego urzadzenia przytrzymujacego, do-
stosowanego do jego wzrostu i wagi. W
przypadku montazu fotelika tytem do kie-
runku jazdy, nalezy bezwzglednie wytgczyc
przednig poduszke powietrzng — przepisy
prawa kategorycznie tego wymagaja.

6 Zapinanie pasow bezpieczenstwa.
Jezeli dziecko mierzy powyzej 135 cm,
a jego wzrost lub masa uniemozliwiaja ko-
rzystanie z fotelika lub innego urzadzenia

przytrzymujacego, konieczne jest zapiecie
dziecku pasow bezpieczenstwa i przewo-
zenie na tylnym siedzeniu.

o Wybor i montaz fotelika. Foteli-

ki bezpieczenstwa musza by¢ uzytkowa-
ne zgodnie z instrukcja producenta, ktéra
okresla sposob ich bezpiecznego montazu.
Przed zakupem nalezy upewnic sie, ze wy-
brany model posiada europejska homolo-
gacje bezpieczenstwa — ECE R44-03, ECE
R44-04lub nowa norme i-Size (UN R129).

/‘t
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DZIECKO

o Fotelik a podktadka. Zaleca sig, by
dzieci do momentu osiagniecia 150 cm
wzrostu podrézowaty w petnowymiaro-
wych fotelikach bezpieczenstwa, ktore
zapewniaja lepsza ochronge — w tym sta-
bilnos¢, ostone gtowy oraz wtasciwe pro-
wadzenie pasow. Podktadki, cho¢ dodaja
dziecku wzrostu, nie zapewniaja takiego
samego poziomu zabezpieczenia.

o Nalezy wyttumaczy¢ dziecku, ze fo-
telik i pasy chronig je podczas podrozy
w samochodzie i sprawiaja, ze podczas ha-
mowania trzymajg pasazeréw na miejscu
oraz ze nie wolno wypinac sie z paséw pod-
czas jazdy.

° Bezpieczne wsiadanie i wysia-
danie. Dziecko zawsze powinno wsiadac
i wysiadac od strony chodnika, aby unik-
nac ryzyka potracenia przez nadjezdzaja-
ce pojazdy.

o Zachowanie spokoju w czasie jaz-
dy. Dzieci powinny wiedzie¢, ze hatas,
krzyk czy sieganie do przodu moze rozpro-
szy¢ osobe prowadzaca pojazd i zwiekszyc
ryzyko wypadku.

o Dzieci nie moga odpinac¢ pasow
bezpieczenstwa, otwierac okien ani do-
tykac elementow wyposazeniasamocho-
du. Takie zachowanie grozi wypadnieciem
z pojazdu, przytrzasnieciem palcdéw lub
rozproszeniem uwagi kierowcy, co stwarza
powazne zagrozenie dla bezpieczenstwa.

o Podczas podrozy samochodem

dzieci nie powinny spozywac positkow
ani napojow. Jedzenie i picie w trakcie jaz-
dy stwarzaryzyko zakrztuszeniasie, szcze-
golnie na nierownej drodze lub w przypad-
ku nagtego hamowania. Najbezpieczniej
jest planowac przerwy na positek i napoje
podczas postojéow w odpowiednich, bez-
piecznych miejscach.
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BEZPIECZNA PODROZ

poznac i utrwalic:

NA PRZYSTANKU

Nalezy spokojnie czekac na przyjazd
pojazdu, stac z dala od krawedzi jezd-
ni lub toréw, bez biegania lub popy-
chania.

Pod zadnym pozorem nie wolno
wchodzic na tory.

Gdy pojazd nadjezdza nalezy podejs¢
do niego, dopiero gdy sie zatrzyma
i otworzy drzwi.

Podczas wsiadania nalezy najpierw
przepusci¢ wysiadajacych. Najlepiej
czekac z boku, nie blokujac wyjscia.

W TRAKCIE JAZDY

Nalezy trzymac sie blisko Rodzicow
lub Opiekunow.

Najlepiej zajmowal miejsca sie-
dzace, jesli sa wolne. Jesli nie, na-
lezy trzymac sie mocno poreczy
iuchwytow.

Nie wolno krzyczec anibiegac po po-
jezdzie w trakcie jazdy.

Nie nalezy takze przyciska¢ zadnych
przyciskow bez zgody osoby doroste;.

Podroz autobusem, tramwajem czy metrem to dla wielu dzieci co-
dziennosc. Dlatego juz w przedszkolu warto wprowadzaé najmtod-
szych w zasady bezpiecznego korzystania z komunikacji miejskiej.
Ponizej znajdujg sie najwazniejsze reguty, ktore dzieci powinny

PODCZAS WYSIADANIA

f-_‘

o

Nalezy zachowac spokoj.

Nalezy trzymac sie blisko Rodzicow
lub Opiekunow.

Przy wysiadaniu nalezy rozgladac sie
i patrzec, czy nie nadjezdza zaden po-
jazd.

Po opuszczeniu pojazdu nalezy odejs¢

w bezpieczne miejsce i nie przebiegac
przezjezdnie.
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BEZPIECZNA JAZDA

chodniku.

OBOWIAZKOWO KAZDY ROWER POWI-
NIEN POSIADAC:

Z przodu jedno SWIATEO POZYCY)-
NE barwy biatej lub zéttej selektywnej
z przodu, moze by¢ migajace.

« Z tytu jedno SWIATEO ODBLASKOWE
barwy czerwonej o ksztatcie innym
niz tréjkat.

7 tytu jedno SWIATEO POZYCYJNE

barwy czerwonej, ktére moze byé MI-

GAJACE.

- Co najmniej jeden skutecznie dzia-
tajacy HAMULEC (nozny lub reczny).

Jazda narowerze to jedna z ulubionych aktywnosci przedszkolakow
— daje rados¢, a takze rozwija samodzielnos¢ i koordynacje rucho-
w3. Wiele dzieci zrodzicami dojezdza w ten sposdb do przedszkola.
Nalezy jednak pamiegtac, ze dzieci do 10. roku zycia, jadgc na rowe-
rze, musza by¢ pod opieky osoby dorostej i musza poruszac si¢ po

« DZWONEK lub inny sygnat ostrze-
gawczy o nieprzerazliwym tonie.

KAZDY ROWERZYSTA POWINIEN
UBIERAC KASK | ODBLASKI.

Kask i odblaski to absolutne minimum,
w ktére powinien by¢ wyposazony maty
rowerzysta. Petnig one ogromna role —
chronia i zwiekszaja widocznos¢ na dro-
dze. Dlatego tak istotne jest, by dziecko
zaktadato je za kazdym razem przed jaz-
da. Dodatkowo warto rozwazy¢ ochra-
niacze na tokcie i kolana, ktére moga
uchroni¢ przed powazniejszymi urazami
w razie upadku.

F
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BEZPIECZNA JAZDA

Dzieci poruszajace sie¢ na rowerze
powinny znac¢ podstawowe zasady
bezpiecznejjazdy. Nalezy je uczy¢, ze:

° Jesli chce skreci¢ lub zmienic kie-
runek jazdy, powinno z wyprzedzeniem
zasygnalizowac to ruchem rekiw odpo-
wiednig strone i upewnic sig, ze nie nad-
jezdza pojazd z tytu.

° Nie wolno chwytac innych pojaz-
dow podczas jazdy.

o Kierownice nalezy trzymac co naj-
mniej jedna reka, a stopy powinny by¢
zawsze na pedatach.

o Dzieci do 10. roku zycia moga po-
rusza¢ sie rowerem po chodniku wy-

tacznie pod opieka osoby doroste;j.

o Mozna poruszac si¢ obok siebie,
o ile nie powoduje to zagrozenia dla in-
nych uczestnikéw ruchu i nie utrudnia
przejazdu. W miejscach waskich i zatto-
czonych rowerzysci powinnijechac jeden
zadrugim.

o Podczas jazdy nalezy byc¢ skon-
centrowanym i uwaznie obserwowaé

droge przed soba. Nalezy zwracac uwage
nainnych rowerzystow i przechodnidw.

o Jezeli rowerzysta korzysta z przej-
Scia dla pieszych, powinien zatrzymac

sie przed, zsigsc z roweru i przeprowa-
dzic rower przez jezdnie.
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BEZPIECZNA JAZDA

Dodatkowo nalezy pamiegtac o kilku
podstawowych zasadach wspdlnego
podrozowania.

F—

Jazda dziecka przed dorostym ma
kilka zalet — ma ono lepszy widok na
trase, uczy sie samodzielnosci i po-
dejmowania decyzji, a dorosty moze
z tatwoscia je instruowac i ostrzegaé
przed potencjalnymi zagrozeniami.
Dodatkowo ma stata kontrole nad
tym, jak dziecko sobie radzi, i moze
udziela¢ mu wskazoéwek na biezaco.

Z kolei niektérym dzieciom wieksze
poczucie bezpieczenstwa daje jazda
za opiekunem. Dotyczy to zwtaszcza
mtodszych lub mniej pewnych siebie

rowerzystéw. Rodzic chroni wtedy
dziecko przed innymi uczestnikami
ruchu i przejmuje na siebie odpowie-
dzialnos¢ za wybér trasy i podejmo-
wanie szybkich decyzji, dzieki czemu
maluch moze skupic sie na samej jez-
dzie.

Nalezy wybiera¢ mato ruchliwe
trasy, co jest bardziej bezpieczne,
zwtaszcza dla poczatkujacych rowe-
rzystow.

Nie wolno wozi¢ dzieci na ramie czy
kierownicy roweru.

Dziecido 7. roku zyciamozna przewo-
zi¢ w fotelikach lub przyczepkach ro-
werowych.

‘i
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BEZPIECZNA JAZDA

Niektore dzieci w wieku przedszkolnym probujg juz swoich sit na
hulajnodze, rolkach, czy deskorolce. To dla nich nie tylko swiet-
na forma ruchu, ale takze okazja do rozwijania koordynacji i row-
nowagi. Aby jednak byty one bezpieczne, nalezy pamietac o kilku
waznych zasadach.

° Korzystajac z hulajnogi, deskorolki o Jazda powinna odbywac sie
czy rolek nalezy poruszac sie po chodni- w miejscach do tego przeznaczonych

ku lub drodze dla pieszych. — z dala od ruchu ulicznego, stromych

_ _ zjazddw czy zattoczonych chodnikéw.
° Przedszkolakizawsze powinnyno-

si¢ odpowiednie wyposazenie ochron- o Dzieci nalezy uczy¢, by nie jezdzi-

ne — kask, ochraniacze na kolana, tokcie, ty zbyt szybko, zachowywaty ostroznosé
a w przypadku rolek lub deskorolki takze przy zakretach i hamowaniu oraz szano-
na nadgarstki. waty przestrzen innych uzytkownikow.
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OSTROZNE

BEZPIECZENSTWO
W KONTAKTACH

Dzieci z natury lubig zwierzeta. Chetnie je obserwujg, podchodzg do
nich, probuja gtaskac czy sie z nimi bawic. Taka postawa wynika z cie-
kawosci i sympatii, ale moze tez prowadzic do niebezpiecznych sytu-
acji. Dlatego dzieci powinny zachowac ostroznosc¢ i unikac kontaktu
z nieznanymi zwierzetami. Nie wolno ich gtaskac, karmic, zaczepiac
ani probowac tapac. Nawet tagodne zwierze moze zareagowac w spo-

sob nieprzewidywalny. Szczegodlnie wazne jest zachowanie ostroz-

nosci wobec psow.

ZACHOWANIE WOBEC

PSOW

Nie wolno wchodzi¢ na teren, gdzie
przebywa pies, zwtaszcza jesli znaj-
duje sie tam tabliczka ostrzegawcza.

Nie nalezy zblizac sie do psa, ktory
Spi, je lub pilnuje swojego przedmio-
tu (np. patyka, pitki).

Nie nalezy dokuczac zwierzeciu -
ciggniecie za ogon, uszy, uderzanie

w ogrodzenie, za ktorym znajduje sie
pies czy machanie patykiem w obec-
nosSci psa, moze spowodowac agresje
zjego strony.

Dzieci nie powinny bawic sie z ob-
cymi psami ani wktadac rak przez
ptot, brame, balkon czy uchylona
szybe samochodu, w ktorym znaj-
duje sie pies.
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BEZPIECZENSTWO
W KONTAKTACH

OSTROZNE ZACHOWANIE WOBEC PSOW

Kazdy powinien by¢ przygotowany na sytuacje, w ktorej pies moze
zaatakowac bez wyraznego powodu. Znajomosc zasad reagowa-
nia moze znaczaco zwiekszy¢ bezpieczenstwo. W przypadku, gdy
pies zaczyna szczekac, warczec lub zbliza sie w sposob agresywny,
nalezy przyjac postawe nieruchoma —,,na bacznosc”. Nie powinno
sie takze uciekac, krzyczec ani patrzec psu w oczy. W sytuacji re-
alnego zagrozenia atakiem psa, najbezpieczniejsza jest pozycja
ochronna ,na z6twia". Jak jg przyjac?

° Sples¢ palce do wewnatrz, cho- Jesli pies znajdzie sie bardzo blisko

wajac kciuki. i nie zdazy sig¢ przyja¢ pozycji ,na
L, o z6twia”, mozna sprobowaé odgro-

o Rece zatozyc na kark, przyciskajac cs e . .
: dzi¢ sie¢ od zwierzecia za pomoca
je douszu. przedmiotéw, np. kurtki, ksigzki, pa-
o Kleknac. rasola lub plecaka. Wiekszy przed-
miot w pysku psa moze spowolnic
o Przyciggnac gtowe do kolan. jego reakcje i da¢ czas na ucieczke.

o Zostac w tej pozycji bez ruchu, az
zagrozenie minie.

POZYCJA OBRONNA , NA ZOtWIA”

©

Sple¢ dionie do wewnagtrz  Zatdz rece Oston Kucnij. Przyciqgnij
i schowaj kciuki do $rodka. na kark. nimi uszy. gtowe do kolan.

Brak reakciji i przyjecie takiej postawy zniecheca
agresywnego psa i ten na ogét odchodzi.

Temat1 STR. 16




Organizator

Patronat honorowy

Kuratoria Oswiaty



