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CELE ZAJEC - dzieci dowiedz3 sie:

jakie sg zasady bezpiecznego zachowania nad
woda i na stoncu,

jak dbac o bezpieczenstwo w lesie i w gorach,

jakie sg zasady bezpiecznego zachowania
podczas ferii zimowych,

jak sie przygotowac i na co zwroécic¢ uwage
przed i w czasie podrozy,

co to jest rozwaga,
co robi¢ w razie zgubienia sie.




u WPROWADZENIE
(potrzebne: arkusz papieru pakowego lub 2 ztgczone kartki flipchartowe, kolorowe flamastry)

Nauczyciel wita sie z uczniami i zaprasza na kolejna lekcje w ramach Akademii Bezpiecznego
Puchatka. Na wstepie pyta dzieci, czy lubig wyjezdza¢ na wakacje lub ferie zimowe. Po uzyskaniu
odpowiedzi informuje, ze dzisiejsze zajecia beda dotyczy¢ bezpieczenstwa podczas wypoczynku.

Nastepnie Nauczyciel rozktada lub wiesza arkusz szarego papieru pakowego lub potgczone ze sobg
2 kartki flipchartowe i zadaje kolejne pytanie o to, gdzie dzieci lubig spedza¢ wakacje? Uczniowie
dzielg sie swoimi odpowiedziami na forum klasy, a Nauczyciel wpisuje je na arkusz najlepiej w trzech
rogach, grupujac w hasta: NAD WODA, W GORACH, W LESIE. Moze takze zilustrowac je drobnymi
schematycznymi rysunkami lub poprosi¢ o to ucznidéw. Na srodku umieszcza hasto BEZPIECZENSTWO,
a w czwartym rogu zostawia miejsce na temat zwigzany z bezpieczenstwem ZIMA. Tak przygotowany
plakat bedzie stanowit MAPE podrozy w trakcie zajec¢, ktdra uzupetniana na biezaco, stanie sie
jednoczesnie mapa mysli.
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u WPROWADZENIE
(potrzebne: arkusz papieru pakowego lub 2 ztgczone kartki flipchartowe, kolorowe flamastry)

Na zakonczenie tej czesci Nauczyciel mowi o tym, ze aby wakacje, czy wyjazdy na ferie zimowe
przebiegaty spokojnie, nalezy pamietac o bezpiecznych zasadach i kierowac sie rozwaga.

Nastepnie zadaje dzieciom pytanie o to, czym wedtug nich jest ROZWAGA. Uczniowie odpowiadaja na
forum klasy, a Nauczyciel komentuje ich wypowiedzi i podsumowuje, mdwiac, ze rozwaga to
umiejetnosé dokonywania madrych wyboréw i unikanie niepotrzebnego ryzyka. Rozwaga powinna
towarzyszy¢ nam na co dzien, a zwtaszcza podczas wypoczynku, kiedy odwiedzamy nieznane miejsca |
otaczamy sie nieznajomymi ludzmi.

Tak, jak w historii Julki.




AKADEN

to umiejetnosé¢
dokonywania madrych
wyboroéw i unikanie

niepotrzebnego ryzyka.




a ROZWAGA TO SUPERMOC
(potrzebna pomoc dydaktyczna dla Nauczyciela nr 1: Komiks cz.1)

Nauczyciel zadaje uczniom pytanie, czy chcg dowiedziec sie, co przytrafito sie Julce, ktora spedzata
wakacje z rodzing nad morzem.

Nastepnie Nauczyciel wyswietla na komputerze lub rzutniku pomoc dydaktyczng nr 1 w postaci
kolejnego komiksu. Wspdlnie z uczniami czyta i analizuje jego tresc, snujac w ten sposdb opowiesc. Aby
utatwi¢ uczniom zadanie, Nauczyciel zadaje im pomocnicze pytania, zwracajac uwage ha wazne
momenty.

Na przyktad: Jaki zty pomyst wpad#t do gtowy Julki? Co mogtoby sie stac, gdyby Puchatek nie rzucit
kota ratunkowego Julce? Jakg moc zyskata dziewczynka? | co dzieki niej sobie uswiadomita?
Jakie jeszcze niebezpieczne sytuacje moggq sie przytrafi¢ nad wodqg?




f_ DEN

Jaki zty pomyst wpad#t do gtowy
Julki?

Co mogftoby sie stac, gdyby
Puchatek nie rzucit kota
ratunkowego Julce?

Jakqg moc zyskata

dziewczynka? I co dzieki niej
sobie uswiadomita?

Jakie jeszcze niebezpieczne
sytuacje moggq sie przytrafic
nad wodg?

Jest piekny dzieri. Julka bawi sie pitka na plazy. Nagle pitka ucieka

i lgduje daleko od brzegu.

—————
e

A

Na szczescie pojawia sig Puchatek i rzuca Julce koto ratunkowe.

!

Julce wpada do gtowy zly pomyst,
A} Zeby pobiec za nig.

e

Zly pomyst znika, a Julka
uzyskuje moc ROZWAGI.

(.)z,'?ki niej widzi
zagrozenia nad woda. ‘I. ﬁ@ @)’/
@

Gdy Julka chwyta je w reke,
staje sig superbohaterks.
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NAGEY uskok DNA
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MOZLIWOSC UTONIECIA MOZLIWOSE ZGUBIENIA SIE OSTRE SKALY



FILM
(potrzebna pomoc dydaktyczna dla Nauczyciela nr 2: Film pt. ,,Jestesmy bezpieczni podczas

wypoczynku”)

Po omodwieniu komiksu Nauczyciel moéwi, ze nad woda, ale takze w innych miejscach, w ktérych
spedzamy wakacje lub ferie moga zdarzy¢ sie niebezpieczne sytuacje.

Dlatego powinnismy pamietac o pewnych zasadach bezpieczenstwa, o ktorych opowie Puchatek.

Nastepnie prosi ucznidw o uwage i wigcza film.



. BEZPIECZENSTWO TO PODSTAWA
(potrzebna pocieta na czesci pomoc dydaktyczna dla Nauczyciela nr 3A i B: Znaki i Symbole,

woreczek na losy)

Po obejrzeniu filmu Nauczyciel prosi ucznidow o wylosowanie karteczek z ilustracjami dotyczacymi
bezpieczenstwa nad woda oraz w lesie i w gdrach, wycietymi z pomocy dydaktycznej nr 3.

Nastepnie mowi, ze teraz na mapie wybiorg sie nad wode i rysuje linie prowadzaca od stowa
BEZPIECZENSTWO do hasta NAD WODA, W kolejnym kroku zaprasza na $rodek sali uczniow, ktorzy
wylosowali symbole, pasujgce do omawianego tematu. Ich zadaniem jest pokazanie i opisanie swojej
ilustracji oraz sformutowanie bezpiecznej zasady zachowania sie nad woda. W razie trudnosci pomaga
cata klasa, a gdy zasada zostanie sformutowana, uczen przykleja rysunek na MAPIE.

Nastepnie Nauczyciel rysuje strzatke do hasta: W GORACH | W LESIE i prosi ucznidéw z symbolami,
odpowiadajgcymi bezpieczenstwu w tym temacie o wyjscie na srodek sali, opisanie swojej ilustracji
i utozenie zasady, podobnie jak opisano wyzej. Nauczyciel uzupetnia wypowiedzi lub w razie potrzeby
naprowadza uczniow, postugujac sie listg umieszczona na kolejnym slajdzie.
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» Nie mozna samemu
wchodzi¢ do wody

@ AKADEMIE
i NAD WODA
) Kapa¢ mozna sie pod
okiem ratownika na
Na kajaku lub strzezonych kapieliskach.
tédce trzeba
podrézowacé
w kamizelce
ratunkowej.

Gdy widzimy tonaca osobe
nalezy zgtosi¢ to Opiekunowi
i/lub ratownikowi.

PLAZA
STRZEZONA

Z materaca lub
kétka nalezy
korzystaé

naptytkiej wodzie,
zaraz przy brzegu
pod opieka
dorostego.

Nie nalezy kapac sie
bezposrednio po positku.

Kapaé¢ mozna sie pod
okiem ratownika na

Nie wolno oddala¢ sie od strzezonych kapieliskach.
Rodzicéw lub Opiekunéw.

9.



! DEMIF

3 Nalezy W godzinach 11:00 - daleko od brzegu,

smarowac sie 15:00 najlepiej
Nalezy nosi¢ czapke kremem z UV. przebywac¢ w cieniu.
i okulary

przeciwstoneczne. .
A

7
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Kapaé¢ mozna sie pod
okiem ratownika na
strzezonych kapieliskach.

Bardzo niebezpieczne Nalezy uwazaé na niebezpieczne miejsca jak
jest wskakiwanie na kamieniste dno, nagty uskok w dnie.
gitowke.

' NAD WO DA Nie mozna wyplywaé

zwlaszcza poOza czerwone

10.



AKADEN W GORACH | W LESIE

i A

Nalezy zabraé ze Nalezy
soba wode. spakowac ciepte Nalezy spakowac kurtke
ubranie. przecideszczowa..

Nalezy wzigé
natadowyany
telefon.

_____________________________________________ Wzig¢ ze soba
kanapke.

- b

Nalezy spakowac Warto zadbaé W lesie nie wolno
plastry i ptyn o wygodne, trzymajace rozpalaé ognisk.
odkazajacy. kostke buty, np. trapery.

11.



AKADEN W GORACH | W LESIE

i A

Nie wolno podchodzi¢ i dokarmiaé Nalezy poruszaé
dzikich zwierzat. sie po
wyznaczonych
3 szlakach

ﬁ"’

oddala¢ sie od
grupy.

Nie mozna $miecicé.

Nie wolno
jesé
grzybow

i owocéw

le$nych. Nalezy spakowaé

latarke.

Nalezy smarowac sie
preparatami na
komary i kleszcze.



a SZCZESLIWE ZAKONCZENIE
(potrzebna karta pracy dla dzieci nr 1: Komiks cz.2 oraz pomoc dydaktyczna dla Nauczyciela nr 1:
Komiks cz.1, kredki, otowki)

Nauczyciel wyswietla raz jeszcze komiks (pomoc dydaktyczng nr 1) i zadaje uczniom pytanie o to, do
ktorej zasady nie zastosowata sie Julka w przeczytanym na wstepie lekcji komiksie. Prawidtowa
odpowiedz to: nigdy nie oddalamy sie od Rodzicéw lub Opiekunéw.

Nastepnie Nauczyciel rozdaje dzieciom skopiowane karty pracy nr 1, na ktérych umieszczony zostat
szablon komiksu wraz z elementami do wyciecia. Uczniowie wymyslajg zakonczenie do 1. czesci komiksu
i uzupetniajag szablon swoimi rysunkami. Uczniowie moga takze wycinac i wklejac przygotowane
obrazki.

Po skonczonej pracy ochotnicy czytajg swoj komiks na forum klasy.
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n BEZPIECZNIE NA FERIACH
(potrzebna pomoc dydaktyczna dla Nauczyciela nr 4 A, B, C i D: Zimowe aktywnosci)

Nauczyciel zadaje dzieciom pytanie, czy na wypoczynek wyjezdzamy tylko latem. Po ustyszeniu
odpowiedzi dopisuje na MAPIE hasto: NA FERIACH i rysuje strzatke od stowa BEZPIECZENSTWO.

Nastepnie zadaje kolejne pytanie o to, jakie aktywnosci czy sporty uprawiamy zimg. Uczniowie
odpowiadajg, a Nauczyciel dzieli klase na 4 grupy: narty, sanki, zabawy na lodzie oraz zabawy sniezkami
i wrecza kazdej z nich po jednym rysunku z pomocy dydaktycznej nr 4A, B, Ci D.

Zadaniem kazdej grupy jest zastanowienie sie nad radami, ktérych mozna udzieli¢ osobie
przedstawionej na ilustracji i zapisanie ich w formie obrazkowej. Nalezy takze dorysowac brakujace
elementy i/lub wykresli¢ zbedne. Nastepnie przedstawiciel kazdej z grup prezentuje na $rodku efekt
wspodlnej pracy, a Nauczyciel razem z reszta klasy uzupetniajg ewentualne braki wg schematu kolejnych
slajdach. Omowione ilustracje zostajg wyciete i przyklejone na MAPE przez uczniow.
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Jakich rad udzielilibyscie
temu chiopcu?

Co nalezy skresli¢ na
ilustracji, a co na niej
dorysowaé?

DORYSOWAC: GOGLE, REKAWICZKI, RODZICOW. SKRESLIC:
STOJACEGO NA SRODKU STOKU NARCIARZA. RADY: * Trzymac sie
Rodzicow lub Opiekunow.* Jezdzi¢ w kasku i goglach. * Kiedy sie
wywrocimy nalezy, szybko usunac¢ sie z trasy. * Nalezy jezdzic
ostroznie i dbac o bezpieczenstwo swoje i innych.

17.
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Jakich rad udzielilibyscie tym
chtopcom?

Co nalezy skresli¢ na ilustracji,
a co na niej dorysowaé?

DORYSOWAC: CZAPKE, REKAWICZKI. SKRESLIC: OKNO,
SAMOCHOD, SNIEZKE. RADY: * Podczas bitwy nalezy celowac
tylko w nogi przeciwnika. * Nalezy uwaza¢ na samochody,
innych ludzi i okna w. pobliskich budynkach. * Nalezy zwrdécic
uwage, czy W sniezce nie znalazt sie kamien lub kawatek lodu. *
Nalezy uwazac na zwisajace sople.

17.



AKADEMIA

A tu? Co poradzilibyscie
postaci wchodzacej na 16d?

Co nalezy skresli¢ na
ilustracji, a co na niej
dorysowaé?

DORYSOWAC: CZAPKE, REKAWICZKI. SKRESLIC: DZIECKO
WCHODZACE NA LOD. RADY: * Nie wolno pod zadnym
pozorem wchodzi¢ na zamarzniete jezioro czy rzeke. * Na
tyzwach nalezy jezdzi¢ na lodowisku.

18.



AKADEW

A w tej sytuacji? Jakie rady
powinien otrzymac ten
chtopiec?

Co nalezy skresli¢ na ilustracji,
a co na niej dorysowaé?

DORYSOWAC: CZAPKE, REKAWICZKI. SKRESLIC: DZIECKO JADACE
GLOWA W DOL, SAMOCHOD, DROGE. RADY: * Nalezy zjezdzac
nogami do przodu. * Nie wolno zjezdza¢ w poblizu ulicy, toréow czy
drzew. * Nie wolno przypina¢ sanek do samochodu, quada, czy
traktora.

18.



BEZPIECZNIE SKOJARZENIA

Nauczyciel méwi, ze niezaleznie dokad udajemy sie na wypoczynek latem czy zimg wazne s3 takze
zasady bezpieczenstwa podczas podrézy. Dlaczego? Poniewaz tatwo sie zgubi¢ w ttumie lub
zostawié co$, co do nas nalezy.

Nastepnie Nauczyciel proponuje uczniom zabawe w bezpieczne skojarzenia i podaje po kolei hasta
z listy umieszczonej na kolejnym slajdzie.

Zadaniem uczniow jest wypowiedzenie bezpiecznych skojarzen zwigzanych z podanym stowem.
W razie trudnosci Nauczyciel moze naprowadzac dzieci, zadajgc im pomocnicze pytania.




SEYSEVA- pilnowad, mied na oku.

Pomocnicze pytanie: Co nalezy robi¢ ze swoim bagazem?

Obcy - nie rozmawiacd, nie odchodzic, nie bra¢ zadnych rzeczy.
Pomocnicze pytanie: Co robic, kiedy podchodzi do nas obca osoba?

O8] "{l=Y{=1 X - nie brac¢ od nieznajomych.

Pomocnicze pytanie: Co robic, kiedy ktos obcy probuje podarowa¢ nam cukierek?

2l Ye PATLY[O M LIz} nic oddala¢ sie od nich.

Pomocnicze pytanie: Czy mozemy oddalaé sie od rodzicéw/opiekunéw?

= [ {e]p] - znac na pamiec telefon do rodzicow, miec karteczke z telefonami.
Pomocnicze pytanie: Jak mozemy zadbac o to, zeby miec¢ kontakt telefoniczny
z bliskimi?

m - jaskrawy kolor, charakterystyczny element.

Pomocnicze pytanie: Jakie elementy stroju zwiekszajg nasze bezpieczenstwo?

- trzymac sie za rece.

Pomocnicze pytanie: Jak nalezy zadbac¢ o swoje bezpieczenstwo w ttumie?




BEZPIECZNIE SKOJARZENIA

Na zakonczenie Nauczyciel mowi, ze czasem zdarza sie, ze jakies dziecko zgubi sie w ttumie i zadaje
dzieciom pytanie, czy wiedzq, co nalezy robic¢ w takiej sytuacji.

Po burzy mézgdéw Nauczyciel podsumowuje mowiac, ze w razie zgubienia sie nalezy zachowaé spokdj
i pozosta¢ w miejscu, w ktérym sie zgubito. Utatwi to Opiekunom i Rodzicom odnalezienie. Najlepiej
jednak zaczepi¢ kogos z personelu lotniska czy dworca i poinformowac o swojej zgubie. Jesli nikogo
takiego nie ma w poblizu, mozna poprosic o pomoc kobiete z dzieckiem, rodzine lub dziadkdw
z wnukami. Nigdy nie oddalac sie z nieznajoma osoba i nie przyjmowac od niej zadnych rzeczy.




n PODSUMOWANIE - TELETURNIEJ

W ramach podsumowania wiadomosci zdobytych w trakcie zaje¢ Nauczyciel dzieli klase na 4 grupy

i urzadza teleturniej. Pytania zadawane sa przez Nauczyciela w 4 kategoriach: woda, géry i las, zima
oraz podroz.

Przed zadaniem pytania Nauczyciel ogtasza kategorie. Po ustyszeniu pytania grupy zgtaszaja sie do
odpowiedzi na zasadzie kto pierwszy, ten lepszy. Po udzieleniu prawidtowe] odpowiedzi grupa
otrzymuje jeden punkt. Jesli nie udzieli prawidtowe] odpowiedzi, nie otrzymuje punktu, a pytanie
przechodzi na nastepna grupe, ktdra jako pierwsza sie zgtosi.

Po wyczerpaniu puli pytan Nauczyciel informuje, ktdéra grupa zdobyta najwiecej punktow. Dodaje takze,
ze tak naprawde wszyscy sa wygranymi, poniewaz zdobyli niezbedna wiedze, ktéra pomoze im
zachowac bezpieczenstwo podczas wypoczynku.
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(na strzezonym kapielisku pod okiem

(ptytkiej)

ratownika lub osoby dorostej) (zakaz kgpieli)

3. W jakiej
wodzie nalezy

1. Gdzie i pod czyja 2. Co oznacza
opieka mozna sie czerwona flaga

ptywac na

kapac? na kapielisku? materacu?

N (gdy chcemy ptywac todkq lub kajakiem) (krem UV, czapka, picie duzej ilosci wodly,

przebywanie w cieniu)

4. W jakiej sytuaciji .
uzywamy 5. Jak nalezy
kamizelki chronié sie przed

: = 2
ratunkowej? stoncem¢

23.



;\]1:

> i —
GORY i LAS

(mogaq byc trujgce)

(dobre buty, woda, apteczka, kurtka
przeciwdeszczowa, natadowany telefon,
kanapka, cos cieptego do ubrania)

(oznakowanymi,szlakiem)

8. Jak nalezy sie
Przygotowaé do
Wycieczki w géry
lub do lasy?

7. Dlaczego nie
wolno jesé¢ grzybow
i owocow lesnych?

6. Jakimi
éciezkami mozna

chodzi¢ po
gérach‘?

(nie wyjmowac go samodzielnie,pokazac Rodzicom lub
(moze byc przyczyng pozaru) Opiekunom)

9. Dlaczego nje

10. Co zrobié, jesli zauwazymy
wolno rozpala¢

u siebie kleszcza?

ogniska w lesje?

23.
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(kask, gogle, rekawiczki)

ety e SRS g) (na inne osoby, samochody i okna)

1. Dlaczego hie 12. Jfakl eler.nent

wolno wchodzjé stroju harclarza I.ub

ha 16d? snowboardzisty jest
obowigzkowy?

13. Na co uwazac,
bawiac sie W bitwe

na éniezki?

(blisko jezdni, toréw, rzeki i drzew) (na cebulke, obowigzkowo czapka,
nieprzemakalne rekawiczki, buty i kurtka)

14. Gdzie nie powinno si¢ — Sowinno ie

PRI L ch? =
zjezdza¢ na sanka ubieraé¢ zim3?

23.



S NADENIA

PODROZ

(niektore osoby mogq chciec

zrobic nam krzywde)
(Opiekunow, bagazu)

(czekac spokojnie w migjscu, | .
poprosic o pomoc zaufang osobe, alez

. nie oddalac sie z nieznajomymi) 19' Dlaczego n y
16. Czego powinno

byé ostroznym
sie pilnowac

17. Co zrobig¢, jak

w kontaktach
sie zgubimy?

7. i jomymi?
podczas podrozy? z nieznajomy

(zeby moc do nich zadzwonic lub aby osoba, ktora pomaga
(nie rozmawiac, nie przyjmowac zadnych rzeczy, nawet nam sie znalez¢ mogta to zrobic)
cukierkow, nie oddalac sie z nimi)

20. Co to znaczy by¢ 18. Dlaczego nalezy miec przy

sobie numerytelefonéw do

ostroznym W kontaktach z
nieznajomymi?

Rodzicow lub Opiekunow lub znaé
je na pamigc?

23.



ZAKONCZENIE
(potrzebna pomoc dydaktyczna dla Nauczyciela nr 5: Ikony
Supermocy oraz Karta Superbohatera)

Na zakonczenie zaje¢ Nauczyciel oswiadcza uczniom, ze dzieki tak
pieknej pracy i zaangazowaniu zdobyli ostatniag SUPERMOC, a jest nig
ROZWAGA, czyli umiejetnos¢ dokonywania madrych wyboréow
i unikanie niepotrzebnego ryzyka.

Nastepnie wrecza uczniomm KARTY SUPERBOHATERA oraz ikone
SUPERMOCY, ktoéra zdobyli i prosi, aby wkleili ja w odpowiednie
miejsce. Dodatkowo informuje, ze maja oni do wykonania jeszcze
jedno zadanie w domu, ktére opisane jest w Karcie Superbohatera.
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Organizator

Patroni Programu

(3‘3)

Podlaski Kurator KURATORIUM OSWIATY
Oéwiaty WBYDPGOSZ(2ZY

KURATORIUM
OSWIATY
W KATOWICACH 4 ,

WARMINSKO- MAZURSKI
KURATOR OSWIATY

Partner

Biuro Prewencji
i Biuro Ruchu Drogowego
Komendy Gitéwnej Policji

KURATORUM

W GORZOWE
WIELKOPOLSKIM

KURATORIUM OSWIATY

L D QW 4

WE WROCtAWIU




