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CELE ZAJEC - dzieci dowiedzj sie:

co to jest Internet,

co daje nam Internet,

Jakie niebezpieczne sytuacje
Moga nas spotkac w Internecie,
jak sie przed nimi chronic,

co to jest czujnosC.




Przed lekcja Nauczyciel drukuje pomoc dydaktyczng nr 1, na ktorej narysowane s3 korzysci
ptynace z korzystania z Internetu i przykleja je na niebieskie karteczki. To samo robi z pomoc3a
dydaktyczng nr 2 z tym, ze przykleja je na czerwone lub rézowe karteczki oraz z pomoca
dydaktyczng nr 6A, na ktorej umieszczono zasady korzystania z Internetu i przykleja je na
karteczki w kolorze zielonym. Nastepnie przygotowuje sznurek lub witdczke i przykleja na catej jej
dtugosci karteczki w podanych kolorach. Tak przygotowany sznurek zwija. Po uzyciu go w zadaniu
nr 1 instalacja symbolizujaca Internet, powinna zosta¢ w klasie az do konca lekcji.

Nauczyciel drukuje karte pracy nr 1 dla kazdego dziecka oraz jedng na catg klase pomoc

dydaktyczna nr 7.
Nauczyciel przygotowuje losy z numerami od 1do 25 i wktada je do woreczka.
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n CO TO JEST INTERNET?
(potrzebny motek wiéczki lub szpulka sznurka, czerwone, zielone, niebieskie karteczki
samoprzylepne lub kartki bloku papieru kolorowego, tasma malarska, pomoc dydaktyczna nr 1 -
Po co nam Internet)

Nauczyciel wita sie z uczniami i zaprasza na kolejna lekcje w ramach Akademii Bezpiecznego
Puchatka. Na wstepie nie zdradza jednak jej tematu, lecz zaprasza dzieci do zabawy.

Nauczyciel wrecza pierwszej osobie z brzegu szpulke sznurka, jednoczesnie przyklejajac jej poczatek do
swojego biurka.

Nastepnie prosi, aby przekazata ona kolejnej osobie sznurek i tak dalej, az trafi on do kazdego dziecka. W
momencie, kiedy uczen otrzymuje sznurek, mocuje go do swojej tawki lub krzesta przy pomocy tasmy
malarskiej. Kiedy kazde dziecko zostanie juz potgczone sznurkiem, jego koncowka trafia do Nauczyciela,
ktory przykleja ja takze do swojego biurka. W ten sposob powstaje sieC potaczen miedzy kazdym
cztonkiem klasy.




n CO TO JEST INTERNET?
(potrzebny motek wiéczki lub szpulka sznurka, czerwone, zielone, niebieskie karteczki

samoprzylepne lub kartki bloku papieru kolorowego, tasma malarska pomoc dydaktyczna nr1 -
Po co nam Internet)

Nastepnie Nauczyciel zadaje dzieciom pytanie, czy domyslajqg sie, czego bedzie dotyczy¢ dzisiejsza
lekcja. Czeka na odpowiedzi dzieci, a w razie problemdw udziela wskazéwek lub prosi o ,poszukanie
podpowiedzi w sieci”. W tym celu uczniowie, ktérzy sa najblizej niebieskich karteczek, otwieraja je
i pokazujg ich tresc¢ na forum klasy. Staraja sie takze zinterpretowac umieszczone na nich ilustracje. Jesli
uczen natrafi na definicje Internetu, a nie potrafi jeszcze czytac, wrecza jg Nauczycielowi do odczytania.

Na zakonczenie tej aktywnosci Nauczyciel mowi, ze tematem dzisiejszej lekcji jest Internet, czyli sieé
potaczen miedzy komputerami, oplatajaca caty swiat. Dzieki temu mamy dostep do przerdznych
materiatow, zdjec¢, filmow, gier, a takze informacji przydatnych w nauce oraz mozemy szybko
komunikowac sie z innymi ludzmi na catym sSwiecie. Nastepnie Nauczyciel umieszcza na tablicy
wszystkie niebieskie karteczki i podpisuje je hastern MOZLIWOSCI.

\




ARG

Wyszukiwanie
informagji

| Komunikacja z ludzmi

z catego swiata

Granie w gry

(|Internet - ogélnoswiatowy
| system potgczen miedzy
komputeraml

Stuchanie muzyki ! Ogladanie filmow



a ZOSTAWIAMY CYFROWE SLADY
(potrzebne czyste kartki z zeszytu, otéwki oraz pomoc dydaktyczna nr 3 - Cyfrowy slad)

Na wstepie Nauczyciel nawigzuje do jednej z mozliwosci, jakie daje Internet, czyli wyszukiwania
informacji. Pyta dzieci czy wiedzqg jak dziata wyszukiwarka. Stucha odpowiedzi dzieci, a nastepnie
proponuje zabawe, w ktorej uczniowie beda wyszukiwarka, a Nauczyciel bedzie zadawat pytania.
Nastepnie Nauczyciel pyta o to, do jakich aktywnosci uzywajg Internetu na co dzien. Dzieci
odpowiadajg, piszac lub rysujac na karteczkach, ktore przesytajg do Nauczyciela, podajac je poprzez inne
dzieci. W ten sposdb Nauczyciel otrzymuje wyniki wyszukiwania, ktore analizuje na forum klasy.

W nawigzaniu do odpowiedzi dzieci Nauczyciel moéwi, ze kazdy z nas, bedagc aktywnym w Internecie,
zostawia po sobie slad. Taki slad nazywamy cyfrowym. Nastepnie wyswietla pomoc dydaktyczna
nr 3 i objasnia, ze kazde urzadzenie podigczone do Internetu wysyta informacje, gdzie sie znajduje,
jaki jest jego numer IP, co wpisujemy w wyszukiwarke, jakie strony internetowe odwiedzamy.
Dodatkowo kazda rzecz, ktérg wyslemy do sieci, takze zostaje w niej zapisana, co wiecej trudno ja
usunac. W objasnieniach Nauczyciel moze postuzyc listg umieszczong na kolejnym slajdzie, pokazujac
poszczegolne czesci sktadowe na palcach swojej dtoni.
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INFORMACJE

CYFROWY $LAD SKLADA SIE Z: - D) LT e

danych osobowych wpisywanych w réznych
formularzach takich jak imie, nazwisko, adres,
telefon,

adresu IP urzadzenia, z ktérego taczymy sie

Z Internetem, (unikalny numer
identyfikacyjny kazdego komputera),
danych geolokalizacyjnych, czyli informacji
O Naszym potozeniu,

odwiedzanych stron internetowych,
umieszczanych przez nas tresci takich jak:
zdjecia, filmy, posty czy komentarze.




a ZOSTAWIAMY CYFROWE SLADY
(potrzebne czyste kartki z zeszytu, otéwki oraz pomoc dydaktyczna nr 3 - Cyfrowy slad)

Nastepnie Nauczyciel pyta ucznidw, czy domyslaja sie, do czego sqg wykorzystywane te informacje
o nas. Stucha odpowiedzi dzieci, a nastepnie podsumowuje, mowiac, ze dane moga by¢ wykorzystane
na przykiad do pokazywania nam tresci, ktéore moga nas zainteresowac (na podstawie historii
wyszukiwania) lub na podstawie naszej lokalizacji wyswietla¢ dostepne w poblizu atrakcje.

Moga jednak zosta¢ wykorzystane przez rézne osoby, w niewtasciwy sposob. Dlatego zawsze warto
ogranicza¢ informacje o nas w sieci i dobrze sie zastanowi¢, co wrzucamy i na co sie zgadzamy.
Jesli na przyktad jakas strona lub aplikacja prosi nas o wyrazenie zgody na $ledzenie naszej
aktywnosci, zanim w cokolwiek klikniemy, warto pokazaé¢ ten komunikat rodzicom.
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CO CZYHA W SIECI?
(potrzebna pomoc dydaktyczna nr 4 - Komiks cz.1 oraz pomoc dydaktyczna nr 2 - Zagrozenia -

umieszczona w postaci karteczek w sieci)

Nauczyciel méwi, ze w Internecie oprécz dobrych tresci moga czai¢ sie takze niebezpieczenstwa.
Dlatego konieczne jest bycie swiadomym, co moze nam zagraza¢ oraz zachowanie czujnosci.
Dlaczego? O tym uczniowie dowiedzg sie na przyktadzie historii Adama.

Nastepnie Nauczyciel wyswietla pomoc dydaktyczng nr 4 i wspdlnie z uczniami analizuje jej tresc.
Aby zacheci¢ dzieci do odpowiedzi, Nauczyciel moze zaczac¢ opowiesc, a takze zadawac pomocnicze
pytania, na przyktad:

Czy wiadomos¢, ktorqg otrzymat Adas byta bezpieczna?

Jaki pomyst wpadt mu do gfowy?

Czy byt dobry?

Jaki magiczny przedmiot otrzymat od Puchatka?

Jakqg zyskat moc oraz jakie niebezpieczne sytuacje zobaczyt dzieki niej?
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a komputer byt podtaczony do Internetu. o nowej

Adasiowi wpadt do gtowy zty pomyst, zeby od razu na nig odpowiedzie

4

MASZ NOWA
WIADOMOSC

mat powiadomiznie

Pewnego dnia Adas grat w gre Nagle OtrZYiiet b s mosci.

wysLy Mt
SWOJE ZDJECIE

~pojawit sie Puchatek
i wreczyt mu...

HEJ, TEZ
MAM 7 LAT

wyét mt ()
SWOJE ZDJECIE

3 ) dobycia
w nieznanych linkach mo, pljoby e h
kryC sie wirsy, ga 8  waznych danych...

-l juz juz miat wystaé
swoje zdjecie gdy nagle...

i szkodliwe tresci.

Czy wiadomosé, ktorg
otrzymat Adas byta
bezpieczna?

Jaki pomyst wpadt mu do
gtowy?

Czy byt dobry?

Jaki magiczny przedmiot
otrzymat od Puchatka?

Jakqg zyskat moc oraz jakie
niebezpieczne sytuacje
zobaczyt dzieki niej?




a CO CZYHA W SIECI?
(potrzebna pomoc dydaktyczna nr 4 - Komiks cz.1 oraz pomoc dydaktyczna nr 2 - Zagrozenia -

umieszczona w postaci karteczek w sieci)

Po skonczonej wspolnej opowiesci, Nauczyciel prosi, aby uczniowie, ktorzy siedza najblizej czerwonych
karteczek umieszczonych w ,sieci” otworzyli je i podzielili sie ich trescig z resztg klasy. Narysowane na
nich ilustracje przedstawiajg potencjalnie niebezpieczne sytuacje.

Uczniowie interpretuja rysunki, a Nauczyciel dopowiada i uzupetnia interpretacje zgodnie z lista
umieszczong na kolejnym slajdzie.

Nastepnie dzieci posytajg karteczki do Nauczyciela, podajac przez innych uczniow. Nauczyciel przykleja
je na tablicy i podpisuje hastemn ZAGROZENIA. Moze je takze oddzieli¢ pionowa kreska od zbioru
podpisanego w pierwszej czesci scenariusza, hastern MOZLIWOSCI.

\
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Internet stwarza takie
mozliwosci, ktére moga
powodowac¢ to, ze stracimy
poczucie czasu. Dotyczy to
zwlaszcza serwiséw
spotecznosciowych jak You Tube
lub Tik Tok, ktére automatycznie
odtwarzaja jeden film za drugim
Za dtugo przed tak, aby trudno byto przestaé je
komputrem ogladaé.

Na przyktad, kto$s moze
przerobi¢ opublikowane
przez nas zdjecie.

Opublikowane przez nas
tresci mogg zostaé
wykorzystane nie tak
Jjakbysmy chcieli

> ggPlEClNEGOX .
O puCHtA ZAGROZENIA

Zdarza sie, ze zaczepiaja nas
osoby, ktérych nie znamy, a ktére
mog3a chcie¢ uzyskac od nas
nasze zdjecia, adres czy
prébowac¢ sie umoéwic.

Nieznane osoby
0 ztych zamiarach

Internet jest peten

oszustow, ktorzy rozsytaja

wirusy i wiadomosci

z dziwnymi linkami,

w ktére nie nalezy klikaé.

Taki wirus moze na

przykiad usunaé wszystkie

dane z naszego komputera. Wirusy i podejrzane
wiadomosci

L e U _ VU |~ A 12.
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Serwisy z filmami czy zdjeciami Niestety w sieci mamy do

!’ czesto publikuja tresci, ktére nie czynienia z tak zwanym hejtem,
F s3 przeznaczone dla dzieci. czyli zachowaniem, majacym na

celu zranienie, ponizenie kogo$
poprzez wysylanie obrazliwych
wiadomosci czy umieszczanie
krzywdzacych komentarzy.
Tresci
niedostosowane
do wieku

Nie kazdy w Internecie
jest niestety mity

Niektérzy celowo Nie zawsze trzeba Gdzle mieszkasz?

umieszczajg zmyslone podawaé wszystkie e
informacje, aby wplywacna dane i na kazdej

opinie i zachowania innych stronie czy aplikacji,
ludzi. ktéra nas o to
poprosi.

Formularze, ktore

wytudzajq nasze

Nie ka'da infor i
In macija
J dane osobowe

Jest prawdziwa




FILM
(

potrzebna pomoc dydaktyczna nr 5 - Film pt. ,,Jestesmy bezpieczni w Internecie”)

Gdy potencjalne zagrozenia zostang zidentyfikowane, Nauczyciel moéwi, ze Puchatek przygotowat kilka

rad i wskazéwek na temat tego, jak dbaé¢ o bezpieczenstwo w Internecie i co robi¢, gdy nas cos
zaniepokoi.

Nastepnie prosi dzieci o uwage i skoncentrowanie sie na radach Puchatka oraz wigcza film.
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B BEZPIECZNE ZASADY W INTERNECIE - METODA ZAKLADEK LICZBOWYCH
(potrzebne zielone karteczki umieszczone w sieci, z ilustracjami wycietymi z pomocy dydaktycznej
nr 6A oraz wyswietlona pomoc dydaktyczna nr 6B i C)

Po obejrzeniu filmu Nauczyciel wraca do umieszczonych na tablicy karteczek z zagrozeniami i pyta
ucznidw, czy majqg jakies pomysty na ich unikniecie. Dzieci na podstawie filmu dzielg sie swoimi
pomystami, a Nauczyciel podchwytuje i komentuje ich wypowiedzi.

Nastepnie prosi, aby uczniowie, ktérzy siedza najblizej zielonych karteczek, siegneli po nie i podzielili sie
ich zawartoscia z reszta klasy. Zostaty na nich umieszczone bezpieczne zasady zachowania w Internecie.

Po zinterpretowaniu ilustracji, dzieci wspodlnie decydujg, do ktdrego zagrozenia pasuje dana zasada
i z pomoca Nauczyciela przyklejaja ja na tablice obok wybranego zagrozenia. Formutujac zasady,
Nauczyciel moze postuzyc sie listg umieszczong na kolejnym slajdzie.
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Ustalcie z rodzicami czas
spedzany przy komputerze,
w Internecie.

Nie rozmawiajcie z osobami,
ktérych nie znacie.

BEZPIECZNE ZASADY

Ustalcie z Rodzicami

czas spedzany
w internecie.

Nie rozmawiajcie
z nieznajomymi.

Chroncie swojg
prywatnosé.

Nie otwierajcie

nieznanych plikow.

Chroncie swoja prywatnosgé.
Nie podawajcie swoich
danych takich jak imie
nazwisko czy adres
zamieszkania tam, gdzie nie
jest to koniecznie. Najlepiej
skonsultujcie to z rodzicami.

Nie otwierajcie
nieznanych plikéw. Moga
to by¢ wirusy!
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Kiedy co$ Was niepokoi,
powiedzcie o tym
koniecznie rodzicom.
Mozecie wtedy liczyé na
wsparcie.

Jesli zauwazycie hejt, mozecie
powiedzieé o tym rodzicom lub
komus dorostemu i zglosié
obrazliwe tresci do
administratora. Nigdy tez nie
dajcie sie wciggaé w obrazliwa
dyskusje i nie dotaczajcie sie do
hejtu. Moze on wyrzadzi¢ komus
ogromna krzywde.

Jesli Was cos niepokoi -

powiedzcie o tym
Rodzicom.

Badzcie
dla siebie mili.

Sprawdzajcie
informacje z sieci.

Pomyéicie, zanim

wrzucicie coé do sieci.

Sprawdzajcie informacje

z sieci w réznych zrédtach.
Nie wierzcie we wszystko
nie nasladujcie ztych
zachowan takich jak na
przykiad réznego rodzaju
wyzwania w Internecie.

Pomysicie, zanim
zamiescicie cos w
Internecie, np. zdjecie, bo
nie bedzie tatwo go
usunagé.




B BEZPIECZNE ZASADY W INTERNECIE - METODA ZAKLADEK LICZBOWYCH
(potrzebne niebieskie karteczki umieszczone w sieci, z ilustracjami wycietymi z pomocy
dydaktycznej nr 6A oraz wyswietlona pomoc dydaktyczna nr 6B i C)

Kiedy wszystkie zasady zostang dopasowane do zagrozen, Nauczyciel wyswietla pomoc dydaktyczna nr
6B i prosi ucznidw, aby przyjrzeli sie rysunkom i szukali ukrytych w nich numerow.

Uczniowie dzielg sie swoimi spostrzezeniami na forum klasy, po chwili Nauczyciel wyswietla pomoc
dydaktycznag nr 6C, na ktorej uwidoczniono wpisane w rysunek numery, na przyktad zamiast jednej
wskazowki na zegarze narysowana jest cyfra 1. Majg one pomaoc w zapamietaniu bezpiecznych zasad.

Uczniowie przez chwile starajg sie zapamietac skojarzenie rysunku z numerem, a gdy Nauczyciel
wytgczy pomoc dydaktyczng nr 6C, ich zadaniem jest odpamietanie zasad. Aby to sprawdzic,
Nauczyciel wypowiada dany numer i prosi o podanie przypisanej do niego zasady. W razie trudnosci
Nauczyciel wiacza ponownie pomoc dydaktyczng nr 6C, aby przypomnie¢ uczniom konkretna
ilustracje i powtarza zabawe od poczatku.
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a SZCZESLIWE ZAKONCZENIE

(potrzebna pomoc dydaktyczna nr 4 - Komiks cz. 1, karta pracy dla dzieci nr 1 - Komiks cz. 2, kredKki,
otéwki, nozyczki, kleje)

Nauczyciel ponownie wyswietla pierwsza czesci komiksu (pomoc dydaktyczng nr 4) i zadaje uczniom
pytanie, jakg mocqg zostat obdarzony Adas.

Nastepnie pyta dzieci, co ich zdaniem oznacza czujnosé, jak zachowuje sie cztowiek czujny.

Stucha interpretacji i podsumowuje, mdwiac, ze czujnosé to gotowosé reakcji, gdy podejrzewamy
niebezpieczenstwo.




s NADEMIA

‘ BEZPIECZNEGO MASZ Now4
\; PUCH ATKA WIADOMOSC

/ mienie
Pewnego dnia Adas grat w gre Nagle at“ymf,:al:f:fnaoézi‘
a komputer byt podtaczony do Internetu onowe

eznanego adres\

- Byta dziwna i pochadzlta od ni
wysLy mi )
SWOJE ZDJECIE ‘
R 2] /4 \' -% J

- juz juz miat wystaé
swoje zdjecie gdy nagle...

e Co to jest czujnosc : < ‘

edzieg...

~pojawit sie Puchatek
I wreczyt mu...

Jak zachowuje sie
cztowiek czujny wiEs 2t Y

wyséL mi (¢}
SWOJE ZDJECIE

W nieznanych [j ikt i
kryéys o wr:rl‘(ﬁ:;, mogq waznych danych... i szkodliwe tresci,
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Czujnosé

to gotowos¢ reakcji,
gdy podejrzewamy
niebezpieczenstwo.




a SZCZESLIWE ZAKONCZENIE
(potrzebna pomoc dydaktyczna nr 4 - Komiks cz. 1, karta pracy dla dzieci nr 1 - Komiks cz. 2, kredKki,

otéwki, nozyczki, kleje)

Nastepnie rozdaje dzieciom skopiowane karty pracy nr 1i prosi, aby zastanowili sie co Adas powinien
zrobié, aby uchronic sie przed niebezpieczenstwem.

Nastepnie uczniowie rysuja druga czes¢ komiksu, postugujac sie kartg pracy nr 1.

Moga takze wykorzystac gotowe dymki i postaci oraz dzieli¢ komiksowe okienka w dowolny sposdb.
Dodatkowym zadaniem dla uczniow jest wkomponowanie w wybrany rysunek litery ,C", symbolizujacej
Cczujnosc.

Po skonczonej pracy ochotniczy czytaja swoj komiks na forum klasy.
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yAll WARTO BYC OFF-LINE
(potrzebny nadal rozwiniety miedzy tawkami sznurek)

Nauczyciel mdowi, ze juz za duzo czasu spedzili w sieci i dodaje, ze tak, to prawda, Internet stwarza nam
wiele mozliwosci, o ktérych rozmawialiSmy na poczatku lekcji, ale warto minimalizowaé¢ czas
spedzony w sieci i by¢ off-line, poniewaz mozna sie od Internetu uzaleznié.

Nastepnie odkleja koncowke widczki, lub sznurka od swojego biurka i zwija ja z powrotem. Kiedy dotrze
do pierwszego ucznia przekazuje mu szpulke i prosi, aby ten wymienit jednqg rzecz, jakqg robi, nie
wykorzystujgc do tego Internetu.

Nastepnie sznurek zwijany jest przez reszte klasy, uczniowie podajg sobie szpulke, a kazdy z nich
wymienia, podobnie jak pierwsza osoba, rzecz, ktdra robi poza Internetem. Warto zadbac o to, aby kazde

dziecko wypowiedziato unikalng czynnosc.




n PODSUMOWANIE
(

potrzebne losy z numerami od 1 do 25, woreczek na losy)

W ramach podsumowania wiadomosci, Nauczyciel wykorzystuje karteczki z ilustracjami, ktére zostaty

przyklejone na tablicy w trakcie trwania zajec¢ i podzielone na kategorie MOZLIWOSCI, ZAGROZENIA
oraz BEZPIECZNE ZASADY.

Nauczyciel numeruje je na tablicy z uwzglednieniem istniejacej juz numeracji (na karteczkach
dotyczacych bezpiecznych zasad zostaty juz umieszczone numery od 1do 8).

Nastepnie prosi uczniow o wylosowanie jednego z wczesniej przygotowanych loséw. Zadaniem dzieci
jest znalezienie pasujacej karteczki na tablicy i zinterpretowanie jej tresci na forum klasy. W przypadku,
gdy czesc losow zostanie, Nauczyciel pozwala wylosowac je chetnym osobom. Jesli losdw jest za mato

w stosunku do ilosci uczniow w klasie, Nauczyciel dubluje niektore z numerdw tak, aby wystarczyto ich
dla kazdego dziecka.




n ZAKONCZENIE

(potrzebna pomoc dydaktyczna dla Nauczyciela nr 7 -
Ikony Supermocy oraz Karta Superbohatera)

Na zakonczenie zaje¢ Nauczyciel oswiadcza uczniom, ze zdobyli
kolejna SUPERMOC, czyli CZUINOSC. Dzieki niej beda uwazniej
podchodzi¢ do swojej aktywnosci w Internecie i tresci, ktore tam
spotkaja.

Nastepnie wrecza uczniom ikony SUPERMOCY, ktdérg zdobyli
i prosi, aby wkleili ja w odpowiednie miejsce w Karcie
Superbohatera. Dodatkowo informuje, ze maja oni do
wykonania jeszcze jedno zadanie w domu, ktére opisane jest w
Karcie Superbohatera.
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