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CELE ZAJEC - dzieci dowiedzj sie:

e na cozwracac uwage, bedac
samemu w domu,
Jak udzielac pierwszej pomocy,
Jak wzywac pomoc,
do czego stuzy apteczka,
co to jest odpowiedzialnosc.




. WPROWADZENIE
(potrzebna pomoc dydaktyczna nr 1 - Komiks cz.1)

Nauczyciel wita sie z uczniami i zaprasza na kolejna lekcje bezpieczenstwa w ramach Akademii
Bezpiecznego Puchatka. Na wstepie pyta dzieci, czy zdarza im sie czasem zostawac samemu
w domu. Stucha odpowiedzi dzieci, a nastepnie moéwi, ze bezpieczenstwo w domu jest bardzo wazne,
pewnie juz niedtugo kazdy z uczniéw bedzie zostawat sam w domu, dlatego warto wiedzie¢, na co
trzeba zwréci¢ uwage, aby nie dopusci¢ do niebezpiecznych sytuacji. Tak, jak na przykiad Grzes,
ktéry jest bohaterem dzisiejszego komiksu.

Nastepnie Nauczyciel wyswietla pomoc dydaktyczng nr 1, ktdrej tres¢ stanowi komiks przedstawiajacy
historie Grzesia i wspolnie z uczniami analizuje jg na forum klasy. Nauczyciel zadaje pomocnicze pytania:
Jaki zty pomyst wpadt Grzesiowi do gtowy? Co by sie mogto wydarzyé, gdyby Puchatek nie
powstrzymat Grzesia?
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Wtem rozlegto sig
pukanie do drzwi...

Grzes zostat na chwile sam

Pewnego dnia Mama
0j5¢ ze swojg mtodsza siostra. -

musiata pojsc pilnie
po zakupy...

Grzesiowi wpadt v ;

do gtowy zty pomyst
i juz miat otworzyc.
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Grzes zobaczyt potencjalne
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«.ktory dat mu moc

. ODPOWIEDZIALNOSC|
i zmienit w SUPERBOHATERA.

Nauczyciel stucha wypowiedzi uczniow

i podsumowuje te czesc dyskusji, mowiac,
ze pod zadnym pozorem nie mozna
otwieraé¢ drzwi nikomu obcemu, nawet
jesli wyglada przyjaznie. Najlepiej
umowic sie z cztonkami rodziny na
specjalny znak, na przyktad

charakterystyczne pukanie, wybijanie
okreslonego rytmu lub kilka dzwonkéw.

Nastepnie Nauczyciel pyta ucznioéw o to,
jakie niebezpieczne sytuacje lub
przedmioty zobaczyt Grzes oraz jakie
sytuacje lub przedmioty nie zostaty
narysowane w komiksie.
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potrzebna pomoc dydaktyczna nr 2 - Film pt. ,,Jestesmy bezpieczni w domu”)

Po dyskusji klasowej Nauczyciel moéwi, ze Puchatek przygotowat kilka rad i wskazéwek na temat
tego, jak zachowaé bezpieczenstwo w domu i co robi¢ w réznych sytuacjach. Warto je zapamietac,
bo nie wiadomo kiedy moga nam sie przydac.

Nastepnie prosi dzieci o uwage i wigcza film.




. CO SIE MOZE ZDARZYC?
(potrzebna pomoc dydaktyczna nr 3A i B - Niebezpieczne przedmioty, karteczki samoprzylepne,

otéwki)

Nauczyciel wyswietla pomoc dydaktyczna nr 3A, na ktdrej narysowany jest plan mieszkania podzielony
na 4 pomieszczenia: kuchnie, salon, sypialnie oraz tazienke.

Nastepnie dzieli klase na 4 grupy stosownie do pomieszczenia i mowi, zeby wyobrazili sobie, ze maja
moc odpowiedzialnosci, ktéra pozwala im zobaczy¢ niebezpieczne przedmioty. Zadaniem kazdej
grupy jest wyszukanie takich rzeczy na podstawie wyswietlonej ilustracji, ale tylko w przydzielonym
przez Nauczyciela pomieszczeniu. Przedmioty w pomieszczeniach moga sie powielac. Nauczyciel
odmierza 5 minut, podczas ktorych dzieci znajduja przedmioty oraz zapisuja je lub rysuja na
karteczkach samoprzylepnych.

Po uptywie tego czasu nie mozna juz rysowac ani pisac, a kazda z grup przedstawia liste znalezionych
przez siebie przedmiotéw. Za jeden dobrze znaleziony przedmiot w swoim pomieszczeniu grupa
uzyskuje punkt (w kazdym pomieszczeniu sg do znalezienia po 4 przedmioty).
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. CO SIE MOZE ZDARZYC?
(potrzebna pomoc dydaktyczna nr 3A i B - Niebezpieczne przedmioty, karteczki samoprzylepne,

otéwki)

Nastepnie przedstawiciel grupy przykleja karteczki samoprzylepne z rysunkami lub zapiskami na tablicy
i odpowiada na pytanie: dlaczego ten przedmiot jest niebezpieczny. Wykaz przedmiotéw wraz
Z zagrozeniami, jakie sprawiajg, znajduje sie na kolejnych slajdach.

Jesli jakas grupa nie moze znalez¢ wszystkich przedmiotow ze swojego pomieszczenia, Nauczyciel
urzadza runde dodatkowa i pyta pozostate grupy, czy wiedzq, jaki jeszcze przedmiot nie zostat
wymieniony. Jesli padnie prawidtowa odpowiedz, grupa, ktora jej udzielita, otrzymuje dodatkowy punkt.

Jako podsumowanie zabawy Nauczyciel wyswietla pomoc dydaktyczng nr 3 B z rozwigzaniem i mowi,
ze tak naprawde wszystkie grupy sg wygranymi, poniewaz wyostrzyty zmyst wzroku i wigczyty moc
odpowiedzialnosci, a to bardzo przydatna umiejetnosé.







LISTA PRZEDMIOTOW:

Kuchenka gazowa - zatrucie gazem, pozar
Zelazko - pozar, oparzenie

Zapatki - pozar, oparzenie

Zapalniczka - pozar, oparzenie

Czajnik elektryczny - oparzenie wrzatkiem
Gniazdko - porazenie pradem

NGz - skaleczenie

Lekarstwa - zatrucie

Butelki z nieznang zawartoscia - oparzenie,
ciezkie zatrucie

Goracy kubek - oparzenie

Okno - wypadek




. METODA KANBAN

Nastepnie Nauczyciel zaprasza ucznidw do utrwalenia materiatu metoda Kanban. Usuwa z tablicy dublujace sie
karteczki z niebezpiecznymi przedmiotami i w ten sposdb tworzy liste do powtorek, nad ktorg pisze hasto:
JESZCZE NIE UMIEM a obok hasto: UMIEM.

Nastepnie prosi cztonkéw kazdej grupy po kolei, aby odwrdcili sie i sprobowali odpamietac stworzong liste.
W miare jak grupa wymienia poszczegolne przedmioty, Nauczyciel przekleja je pod napis UMIEM.

Nauczyciel powtarza ¢wiczenie z kazda grupa, zaznaczajac na poczatku, ze nie jest to forma rywalizacji i w tym
¢wiczeniu nie ma przyznawania punktow (ze wzgledu na to, ze kazda kolejna grupa bedzie miata bardziej
utatwione zadanie).

Gdy grupy sprawdza sie juz w ¢wiczeniu pamieci, moga sie odwrocic i zobaczyc, ktore przedmioty nie zostaty
przeklejone. To cenna informacja, ktéra powinna by¢ odnotowana przez Nauczyciela. Dzieki temu, w kolejnej sesji
powtdrkowej, na przykiad na koniec lekcji, Nauczyciel moze zaczac¢ od listy przedmiotow, ktdre byty najgorzej
odpamietywane przez wszystkie grupy. W tym celu Nauczyciel zostawia karteczki na tablicy.




. LOSOWE WYPADKI
(potrzebna pomoc dydaktyczna nr 4 - Apteczka, pomoc dydaktyczna nr 5 - Kostka oraz apteczka

pierwszej pomocy)

Po skonczonej sesji powtdrkowej, Nauczyciel moéwi, ze czasem, nawet jak bardzo uwazamy, zdarza
nam sie lub komus bliskiemu cos nieprzyjemnego. Wtedy przydaje sie apteczka. Dlatego dobrze
wiedzieé¢, gdzie znajduje sie taka apteczka u nas w domu a takze, do czego stuzg schowane w niej

przedmioty.
Nastepnie Nauczyciel prezentuje apteczke pierwszej pomocy, a jesli jej nie ma, wyswietla pomoc

dydaktyczng nr 4. Omawia z uczniami jej zawartosc, wskazujac na wybrane przedmioty i pytajac, co to
Jjest i do czego stuzy dany przedmiot. Nauczyciel moze wesprzec¢ sie lista umieszczona na kolejnych

slajdach.

\




@ Opaska
Jednorazowe

rekawiczki

elastyczna
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Do opatrywania w
przypadku silnego
krwawienia.

Do ochrony przed N Opaska
zakazeniem nas oraz rany elastyczna Do tamowania krwawien

rekawiczki . .
poszkodowanego. i opatrywania ran.

Do rozcinania grubych
materiatéw, aby dostac sie np. do
W przypadku oparzen, rany, ale takze do odcinania

gdy nie mamy dostepu - plastréow.
do zimnej wody. hydrozelowy

Do stabilizacji konczyny w
przypadku uszkodzenia. Moze tez
stuzy¢ do opatrywania ran, gdy
‘ nie mamy gazy.
Plaster N
W pr/zypadku drobnygh wm'ce

urazow, np. skaleczenia.

Plasterki lzthatoa - .
chusta Do przemywania i odkazania ran.
Ptyn

dezynfekujqcy
13.
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. LOSOWE WYPADKI
(potrzebna pomoc dydaktyczna nr 4 - Apteczka, pomoc dydaktyczna nr 5 - Kostka oraz apteczka

pierwszej pomocy)

Nastepnie Nauczyciel zaprasza dzieci do zabawy w losowe zdarzenia. Méwi, ze kazdemu z nas lub
naszym bliskim zdarzajg sie losowe wypadki, kazdy z nas sie przeciez kiedys$s przewrécit
lub skaleczyt. Dlatego bardzo wazne jest, aby wiedzieé, co nalezy robié, gdy nas to spotka.

Uczniowie siadaja w kregu, (jesli jest to niemozliwe, moga takze uczestniczy¢ w zabawie, siedzac
W tawkach), i rzucaja do siebie kostke, ktdra zostata wykonana przez Nauczyciela z pomocy
dydaktycznej nr 5. Na jej sciankach narysowane sa losowe nieszczesliwe zdarzenia. Osoba, do ktérej
zostata rzucona kostka, informuje reszte klasy, jakie zdarzenie wypadto oraz odpowiada na pytanie, co
nalezy w takiej sytuacji robic. W razie watpliwosci mozna postuzy¢ sie informacjami umieszczonymi
na kolejnym slajdzie.




Skaleczenie - ptyn do dezynfekcji, plaster.

Oparzenie - opatrunek hydrozelowy, a gdy
go nie mamy, schtodzenie zimng woda.

Omdlenie - pozycja na plecach, uniesienie
konczyn i dostep do Swiezego powietrza.

Ztamanie - trojkatna chusta, wezwanie
pogotowia.

Silne krwawienie - gaza, opaska
elastyczna, ptyn do dezynfekcji, wezwanie
pogotowia.

Puk, puk do drzwi - nieotwieranie drzwi.

15.



. A GDY STANIE SIE COS POWAZNEGO?
(potrzebna pomoc dydaktyczna nr 6 - Pierwsza pomoc)

Po skonczonej zabawie Nauczyciel pyta dzieci, czy wiedzg co robic¢, gdy stanie sie cos powaznego,
stucha ich odpowiedzi, a gdy padnie pomyst, zeby zadzwoni¢ po pogotowie lub na numer alarmowy,
prosi, aby podaty witasciwy numer. Jesli uczniowie maja problem z przypomnieniem sobie numeru
alarmowego, Nauczyciel moze powtdrzy¢ rymowanke, ktorej dzieci uczyty sie podczas pierwszej lekcji
w ramach Akademii Bezpiecznego Puchatka.

Nastepnie Nauczyciel méwi, ze takie szybkie wezwanie pomocy moze komus uratowaé zycie,
historia zna takie przypadki. Jako przyktad Nauczyciel moze wspomniec prawdziwa historie 11-letniego
chtopca z miejscowosci Ges, ktory uratowat zycie lezacemu na ulicy rannemu mezczyznie. Obok
poszkodowanego znajdowat sie wywrocony rower, co wskazywato na wypadek komunikacyjny. Chtopiec
udzielit mezczyznie pierwszej pomocy - mimo, ze nie byt jedynym przechodniem, to nikt inny nie
zainteresowat sie rannym. Marcel zatrzymat takze przejezdzajacy samochdod i poprosit o wezwanie
pogotowia. Musiat podac kierowcy numer alarmowy, ktérego ten nie pamietat.




. A GDY STANIE SIE COS POWAZNEGO?
(potrzebna pomoc dydaktyczna nr 6 - Pierwsza pomoc)

Zadbaj o swoje

bezpieczenstwo.

2. Sprébuj nawigzaé kontakt
Z poszkodowanym.

3. Sprawdz, czy
Poszkodowany oddycha.

4. Zadzwon pod numer 2.

Nastepnie Nauczyciel wyswietla pomoc dydaktyczna
nr 6, na ktdrej zobrazowane zostaty kroki postepowania
w przypadku udzielania pierwszej pomocy. Nauczyciel
omawia z uczniami poszczegodlne rysunki. Mowi, ze
pierwszym krokiem jest zorientowanie sie, czy
poszkodowany oddycha, czy nie. Jesli oddycha,
nalezy utozy¢ go w pozycji bezpiecznej, jesli nie -
mozna zaczayc¢ resuscytacje krazeniowo -
oddechowa. Warto takze poprosi¢ kogos dorostego
O pomoc.

ZANIM JEDNAK PRZYSTAPI SIE DO UDZIELANIA
POMOCY WARTO POSTEPOWAC WG LISTY OBOK:
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REZPIECINI

ODDYCHA

POZYCJA BEZPIECZNA

<8

Prawa reke zegnij w tokciu.

2

Lewa noge zegnij
w kolanie.

&

Lewa reke poprowadz
pod policzek.

4.
@ I=n

Przewroc
poszkodowanego
na bok.
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REQUSCYTACJA KRAZENIOWO - ODDECHOWA
— —— J

1. Odston klatke piersiowa 2. U6z na klatce nadgarstek jednej 3. Uciskaj prostymi rekami 30 razy
poszkodowanego. dioni i sple¢ z drugim. na gtebokosé 5 cm.

\_/ N "\ = Dl __— [ _AlIva \ L¥/
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4, Udroznij drogi oddechowe. 5. Pot6z maseczke do 6. Wez wdech, 7. Wykonaj dwa wdechy
Odchyl glowe lezacego lekko do resuscytacji na twarzy przytknij usta do ust ratownicze. Powtarzaj pkt.
i zatkaj nos. lezacego. 3i7 do przyjazdu

_ pogotowia.
FVEWNE .. s




. A GDY STANIE SIE COS POWAZNEGO?
(potrzebna pomoc dydaktyczna nr 6 - Pierwsza pomoc)

Po omowieniu scenariuszy dziatania, Nauczyciel zaprasza dzieci do stworzenia wspdélnego opowiadania
O pierwszej pomocy.

Zadaniem kazdego ucznia jest wygtoszenie tylko jednego zdania, a kazda kolejna osoba dopowiada
nastepne zdanie i w ten sposdb cata klasa tworzy historie na bazie wyswietlonych ilustracji. Wazne, zeby
uczniowie wypowiadali swoje zdania w pierwszej osobie liczby pojedynczej, czyli tak jakby opowiadali
o sobie.

Aby pomoc rozpoczac zabawe, Nauczyciel moze zaczac¢ od siebie. Na przyktad: Pewnego zwykfego
dnia, kiedy wracatam ze szkoty, zobaczytam lezgcego na chodniku mezczyzne... W razie potrzeby
Nauczyciel zadaje pomocnicze pytania i stymuluje opowies¢, mdéwiac: I co byto dalej? A co potem?
Moze takze wskazywac na ilustracje, ktorych dotyczy wypowiadane przez ucznia zdanie.
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. SZCZESLIWE ZAKONCZENIE
(potrzebna pomoc dydaktyczna nr 1 - Komiks cz.1, karta pracy dla dzieci nr 1 - Komiks cz.2, kredki,

otéwki, nozyczki, kleje)

Nauczyciel ponownie wyswietla pierwsza czesci komiksu (pomoc dydaktyczng nr 1) i zadaje uczniom
pytanie, jakg mocq zostat obdarzony Grzes.

Nastepnie rozwija temat odpowiedzialnosci, pytajac dzieci, co ona oznacza, jak rozumiejqg jej
zZnaczenie.

Stucha interpretacji i podsumowuje, mowiac, ze odpowiedzialnosé¢ wigze sie z madrym
postepowaniem. Osoba odpowiedzialna wie, co robi¢ w danej sytuacji i podejmuje dziatanie, ktére
ma na celu dobro swoje i innych.




ODPOWIEDZIALNOSC

wigze sie z madrym
postepowaniem. Osoba
odpowiedzialna wie, co
robi¢ w danej sytuacji i
podejmuje dziatanie, ktére

ma na celu dobro swoje i
innych.




\

. SZCZESLIWE ZAKONCZENIE
(potrzebna pomoc dydaktyczna nr 1 - Komiks cz.1, karta pracy dla dzieci nr 1 - Komiks cz.2, kredki,

otéwki, nozyczki, kleje)

Nastepnie Nauczyciel rozdaje dzieciom skopiowane karty pracy nr 1 i prosi, aby zastanowili sie nad
zakonczeniem historii Grzesia w taki sposdb, aby zachowat sie odpowiedzialnie.

Uczniowie rysujg, a takze wycinaja i wklejaja przygotowane obrazki w szablon. Moga rowniez dzieli¢ jego
okienka w dowolny sposdb.

Dodatkowym zadaniem dla uczniéw jest wkomponowanie w wybrany rysunek litery 0", symbolizujacej
odpowiedzialnosc. Po skonczonej pracy ochotnicy czytajg swoj komiks na forum klasy.
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. PODSUMOWANIE - NIEDOKONCZONE ZDANIA

Aby podsumowac wiadomosci zdobyte w ciggu zaje¢, Nauczyciel zaprasza ucznidow do zabawy
w niedokonczone zdania. Dzieci siadaja w kregu, a nastepnie Nauczyciel wypowiada pierwsze zdanie
z listy umieszczonej na kolejnym slajdzie. Uczniowie dokanczaja je, z tym ze zanim dodadza oni swoja
propozycje, staraja sie powtorzy¢ wszystkie udzielone przez swoich poprzednikdw odpowiedzi.

Na przyktad:

Nauczyciel: W apteczce pierwszej pomocy znajdziemy...

- Uczen T: plastry.
- Uczen 2: plastry i nozyczki.
- Uczen 3: plastry, nozyczki, ptyn odkazajacy itd.
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NIEDOKONCZONE ZDANIA

W domu nalezy uwaza¢ na...
W apteczce pierwszej pomocy znajdziemy...

Nieszczesliwe zdarzenia, jakie moga nas spotkac to...

Jeéli spotkamy nieprzytomna osobe, ktéra oddycha to...
Jeéli spotkamy hieprzytomna osobe, ktéra nie oddycha to...
W razie skaleczenia...

W przypadku oparzenia...

W sytuacji omdlenia...

jeéli mamy do czynienia ze zlamana konczyna...

Gdy zdarzy sie silnie krwawienie...

Gdy ktos obcy zapuka do drzwi...

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.




. ZAKONCZENIE

(potrzebna pomoc dydaktyczna dla Nauczyciela nr 7 - lkony
Supermocy oraz Karta)

Na zakonczenie zaje¢ Nauczyciel oswiadcza uczniom, ze zdobyli
kolejng SUPERMOC, czyli ODPOWIEDZIALNOSC. Dzieki niej beda
wiedzieé, co robié, aby zachowaé¢ sie odpowiedzialnie, gdy
sytuacja tego bedzie wymagac.

Nastepnie wrecza uczniom ikony SUPERMOCY, ktdrg zdobyli
i prosi, aby wkleili ja w odpowiednie miejsce w Karcie
Superbohatera. Dodatkowo informuje, ze maja oni do wykonania
jeszcze jedno zadanie w domu, ktére opisane jest w Karcie
Superbohatera.
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