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Jakie sg zasady bezpiecznego zachowania
w szkole,

Jakie sg zasady bezpiecznego zachowania
na wycieczce,

Jakie sg bezpieczne zasady w réznych
porach roku,

co to jest uwaznosg,

Jakie sg numery telefonéw alarmowych

I w jakich sytuacjach nalezy ich uzywac.




. ZAPROSZENIE DO AKADEMII BEZPIECZNEGO PUCHATKA

(potrzebna pomoc dydaktyczna dla Nauczyciela nr 1: ZAPROSZENIE DO AKADEMII
BEZPIECZNEGO PUCHATKA)

Nauczyciel wita sie z uczniami i mowi, ze ich
klasa dostata mailem specjalne zaproszenie do
Akademii Bezpiecznego Puchatka.

Nauczyciel czyta wiadomosé od Puchatka.




D<I i
0d: Puchatek <puchatek@puchatek.pl>
Data: 1 wrze$nia 2025 011:01

Temat: Zaproszenie do Akademii Bezpiecznego Puchatka
Do: Wszystkich Pierwszoklasistow

Cze$¢ Dzieciaki!

Witajcie w pierwszej klasie! To niesamowite, ze jestescie juz tak duzi. Mam nadzie-
je, ze podoba Wam sie w szkole i czujecie sie w niej bezpiecznie. Bezpieczenstwo
to bardzo wazna sprawa, bo pozwala uniknac zagrozen i nieprzyjemnych zdarzen.
Powinno sie o nie dba¢ w kazdej sytuacji w domu, szkole, na drodze, w Internecie,
podczas wypoczynku a nawet w towarzystwie kolegéw i kolezanek.

Dlatego zapraszam Was do Akademii Bezpiecznego Puchatka, czyli specjalnego
programu dla superbohaterdw, w ktérym ucze dzieci jak zadbac o bezpieczenstwo
swoje i swoich bliskich. Tak, tak dobrze styszycie. SUPERBOHATEROW. Podczas
zajec zdobedziecie 7 mocy: uwazno$é, ostroznosé, odpowiedzialnosé, czujnosé,
empatig, rozwage i roztropnosé oraz dowiecie sig, co robi¢ w réznych sytuacjach,
aby uniknac zagrozenia. Stuchajcie uwaznie, bo nie wiadomo kiedy ta wiedza moze
sie przydaé. Wam albo komus$ innemu. Dzigki niej bedziecie bardziej bezpieczni
i kto wie, moze uda Wam sie kogo$ uratowac i uchroni¢ przed niebezpieczenistwem.
Bo kazdy z nas moze zosta¢ superbohaterem. Nie wierzycie? Znam kilkoro matych
superbohateréw. Na przyktad 6-letniego Rafata, ktéry uratowat swoja nieprzy-
tomna mame, dzwonigc pod numer 112. Kiedy zobaczyt, ze co$ niepokojacego sie
znig dzieje, od razu wiedziat co robi¢. Chwycit za stuchawke i wezwat pomoc.

Podczas zaje¢ poznacie kilkoro moich podopiecznych i ich historie, ktére pomo-
g3 Wam zobaczy¢ zagrozenia i zadbac¢ o bezpieczenstwo. Dodatkowo beda filmy,
masa ¢wiczen, zabaw i komikséw. A zdobyte moce bedziecie mogli kolekcjonowa¢
w specjalnej karcie Superbohatera. No to tyle na razie. Zapraszam Was na pierw-
sza lekcje, w trakcie ktdrej poznacie Zuzig i dowiecie sie, co takiego pewnego dnia
w szkole wpadto jej do gtowy.

Trzymaijcie sig¢ i badzcie bezpieczni!
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(potrzebna pomoc dydaktyczna dla Nauczyciela nr 2: Komiks cz.1)

Nauczyciel zadaje uczniom pytanie, czy chcg dowiedziec sie,
. Ktéregos dnia wpadt jej do gtowy pewien niezbyt dobry

pomyst.

Nastepnie wyswietla na komputerze lub rzutniku pomoc dydaktyczng nr 2, ktdra ma postac¢ komiksu.
Wprowadza on dzieci w historie gtdwnej bohaterki. Nauczyciel wspdlnie z catg klasa interpretuje
poszczegolne obrazki, snujac w ten sposdb opowiesc. W trakcie czytania komiksu Nauczyciel moze

zadawac uczniom pomochicze pytania, zwracajac uwage na poszczegolne elementy.
Gdy opowiesc¢ dobiegnie konca, Nauczyciel podsumowuje te czes¢, mowiac, ze

i prosi dzieci o podanie przyktaddw takze takich, ktdre nie zostaty narysowane

w komiksie.
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Nauczyciel prosi ucznidw o uruchomienie wyobrazni. Nastepnie zadaje im pytanie,

. Uczniowie dzielg sie swoimi pomystami na forum
klasy, a Nauczyciel podchwytuje je i komentuje. Dobrze, aby wsréd odpowiedzi pojawity sie takie jak na
przyktad: zgubita sie, zostata zaczepiona przez obcego, ktos mogtby jg porwac.

Nastepnie Nauczyciel moéwi, ze w codziennym zyciu dobrze jest wiaczy¢é uwaznosé, czyli umiejetnosé
zauwazania zagrozen i przewidywania niebezpieczenstw.
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umiejetnos¢ zauwazania
zagrozen i przewidywania
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4.

(potrzebny film pt. ,,Jestesmy bezpieczni w szkole i na wycieczce”)

Nauczyciel mowi, ze aby ustrzec sie przed niebezpiecznymi sytuacjami, dobrze jest przestrzegac¢
kilku zasad, o ktérych opowie Wam Puchatek w specjalnie przygotowanym filmie.

Nastepnie prosi dzieci o uwage i wtagcza film pt. ,,JesteSmy bezpieczni w szkole i na wycieczce”.
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. ZASADY SA PO TO, ABY JE TWORZYC - TECHNIKA SKOJARZEN
(potrzebna pomoc dydaktyczna dla Nauczyciela nr 4 - Symbole, karteczki samoprzylepne dla kazdego
dziecka, brystol lub kartka z flipchartu)

Po obejrzeniu filmu Nauczyciel rozdaje dzieciom karteczki samoprzylepne i wyswietla pomoc
dydaktyczna nr 4, na ktdorej narysowane s3 symbole, dotyczace prezentowanych w filmie zasad
bezpiecznego zachowania. Nauczyciel wskazuje po kolei na rysunki, a uczniowie zgtaszaja sie do
odpowiedzi. Ich zadaniem jest sformutowanie wiasnymi stowami zasady, ktéra pasuje do wskazywanego
przez Nauczyciela obrazka. Jesli zasada bedzie prawidtowa, uczen, ktory ja wypowiedziat rysuje ja na
karteczce samoprzylepnej i nie bierze juz udziatu w zabawie.

Kiedy uczniowie utoza zasady do kazdego symbolu i narysuja do nich ilustracje, Nauczyciel prosi
o przyklejenie ich na kartce brystolu.

Nastepnie podpisuje ja hastem BEZPIECZENSTWO W SZKOLE | NA WYCIECZCE i wiesza na $cianie.
Bedzie to kodeks bezpiecznych zachowan obowigzujacy w klasie.
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ZASADY SA PO TO, ABY JE TWORZYC - TECHNIKA SKOJARZEN
(potrzebna pomoc dydaktyczna dla Nauczyciela nr 4 - Symbole, karteczki samoprzylepne dla kazdego

dziecka, brystol lub kartka z flipchartu)

SYMBOLE | ZASADY:

1.
2.

o

®

OKNO - Nie wychylamy sie przez okno.

OSOBA DOROSEA - Ze szkoty powinnismy
wychodzi¢ pod opieka osoby dorostej.

PIENIADZE - Nikt nie ma prawa zadac od nas
pieniedzy.

PODEJRZANY DOROSLY - Nikt obcy nie ma prawa
nas zaczepiac.

GLUPIA MINA - Nie robimy innym gtupich zartow,
nie podktadamy nog i nie bijemy sie.

NOZYCZKI - Nie biegamy z ostrymi przedmiotami.
POMOCNA DLON - Jesteémy dla siebie mili.
AUTOBUS - Do autobusu wchodzimy bez
przepychania.

10.

1.

12.

13.

14.

PASY BEZPIECZENSTWA - W autobusie
zapinamy pasy.

OSOBA SIEDZACA - Nie wstajemy z siedzen.
TWARZ Z PALCEM NA USTACH - Podczas
jazdy nie hatasujemy i nie rzucamy
przedmiotami.

MINA ODRUCH WYMIOTNY - Zgtaszamy
Nauczycielowi, jesli ktos Zle sie poczuje.
GRUPA DZIECI TRZYMAJACYCH LINE -
W trakcie wycieczki trzymamy sie grupy.
TELEFON - Pilnujemy swoich rzeczy
osobistych takich jak portfel lub telefon.



SZCZESLIWE ZAKONCZENIE
(potrzebna karta pracy dla dzieci nr 1, kredki, otowki)

Nauczyciel zadaje uczniom pytanie o to, ktora ich zdaniem zasada zostata ztamana przez Zuzie
w przeczytanym na wstepie lekcji komiksie. Pozadana odpowiedz to: ze szkoty zawsze wychodzimy
pod opieka osoby dorostej.

Nastepnie rozdaje dzieciom skopiowane karty pracy nr 1, na ktéorych znajduje sie szablon komiksu wraz
z elementami komiksowymi do wyciecia.

Zadaniem ucznidw jest wymyslenie zakonczenia do | czesci komiksu i narysowanie go w szablonie.
Uczniowie moga takze wycinac i wklejac przygotowane obrazki. Po skonczonej pracy ochotnicy czytaja
swoj komiks na forum klasy.
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7.
(potrzebna pomoc dydaktyczna nr 5 - Znaki)
Na wstepie Nauczyciel mowi, ze aby dbac¢ o swoje bezpieczenstwo w szkole, nalezy takze zwracac
uwage na znaki bezpieczenstwa. Nastepnie Nauczyciel wyswietla pomoc dydaktycznag nr 5 - Znaki
i omawia je z uczniami. Przy pierwszych czterech zadaje pytanie o to, jak nalezy sie zachowac, gdy sie je
zobaczy.
1. Ostrzezenie przed niebezpieczenstwem 7. Telefon alarmowania pozarowego - stad
potkniecia sie - patrze¢ pod nogi mMozna zadzwonic¢ po pomoc.
2. Uwaga! Mokra podtoga - iSC ostroznie. 8. Pierwsza pomoc medyczna - tu mozna sie
3. Oznaczenie schodoéw - patrze¢ pod nogi. zgtosic¢, gdy nam cos dolega.
4. Pod napieciem - nie dotykac. 9. Telefon alarmowy - stad mozna zadzwonic¢
5. Hydrant wewnetrzny - tu znajduje sie PO pomMmoc.
hydrant, czyli urzadzenie do gaszenia pozaru. 10. Kierunek wyjscia ewakuacyjnego - strzatki
6. Gasnica - tu znajduje sie gasnica pozarowa, wskazuja droge do wyjscia w razie zagrozenia.
zapamietac to miejsce. 11. Miejsce zbioérki ewakuacji - to miejsce,
w ktore nalezy sie udac podczas ewakuacji.
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Miejsce zbibrki HYDRANT GASNICA TELEFON WYLACZNIK

do ewakvacji WEWNETRZNY ALARMOWANIA PRZECIWPOZAROWY
OSTRZEZENIE PRZED :

NIEBEZPIECZENSTWEM PIERWSZA POMOC TELEFON MIEJSCE ZBIORKI POZAROWEGO

UWAGA! A © § N
A wwawa

POTKNIECIA SIE MEDYCZNA ALARMOWY DO EWAKUACJI

A S W W

POD UWAGA! SLISKA OZNACZENIE SCHODOW
NAPIECIE M KIERUNEK WYJSCIA PODtOGA
EWAKUACYJNEGO

-

Jak nalezy sie zachowad,
gdy zobaczy sie te znaki?
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W nawigzaniu do znakdéw ewakuacyjnych Nauczyciel mdowi, ze czasem zdarza sie, ze w obliczu
niebezpiecznej sytuacji, takiej jak pojawienie sie dymu lub zauwazenie przez kogos podejrzanego
przedmiotu, wszyscy muszg opusci¢ budynek szkoty.

Nazywa sie to EWAKUACIJA. Aby przebiegta ona sprawnie nalezy w miare mozliwosci zachowacé
spokdj i bezwzglednie wykonywaé polecenia Nauczyciela. Dalej Nauczyciel moéwi, ze dla polepszenia
bezpieczenstwa robione sg probne ewakuacje, poniewaz im wiecej bedziemy cwiczy¢, tym w sytuacji
prawdziwego zagrozenia bedziemy lepiej przygotowani.

Nastepnie Nauczyciel proponuje uczniom przecwiczenie ewakuacji ich klasy. Najpierw opowiada jak

bedzie ona wygladata wg ponizszej instrukcji umieszczonej na klejnym slajdzie, a nastepnie wydaje
konkretne polecenia.
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(Nauczyciel przelicza dzieci).

(Nauczyciel pierwszy wychodzi z klasy).

(Nauczyciel ponownie przelicza dzieci).
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7.

Gdy cata klasa dotrze do miegjsca zbidrki, Nauczyciel rozmawia z uczniami o przypadkach szczegdlnych.
Zwraca uwage na to, ze w sytuacjach, takich jak zastabniecia czy omdlenia kolegéw lub kolezanek,
lub fakt przebywania ktéregos z uczniéw poza klas3, nalezy o tym poinformowac¢ Nauczyciela. Pyta
dzieci, co zrobi¢, gdy w trakcie ewakuacji ktos bedzie poza klasa, na przyktad w toalecie. Czeka na
odpowiedzi dzieci, a nastepnie podsumowuje, mowiac, ze w takim przypadku nalezy dotaczy¢ do

najblizszego nauczyciela i razem z nim udac sie na zewnatrz szkoty, a do swojej klasy dotagczy¢ w miejscu
zbiorki.

W drodze powrotnej do klasy uczniowie majg za zadanie zwraca¢ uwage na znaki bezpieczenstwa
i informowac o tym Nauczyciela. Przy kazdym zauwazonym znaku klasa zatrzymuje sie i przypomina

sobie, co on oznacza. Nauczyciel moze takze wydtuzy¢ powrdt tak, aby dzieci miaty okazje odnalez¢ jak
najwiecej znakow.
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8.

(potrzebna pomoc dydaktyczna nr 6 - Telefon)

Nauczyciel wyswietla pomoc dydaktyczng nr 6, na
ktorej narysowana jest klawiatura telefonu i prosi, aby
dzieci narysowaty ja w swoich zeszytach. Nauczyciel
moze takze wydrukowac i rozdac jg uczniom.

KIEDY POZAR TRWA

KIEDY ZDROWIE W K0SC €1 DA

KIEDY WIDZISZ 2¢0 -DZIE -JA

Nastepnie czyta ponizszy wierszyk na gtos i prosi, aby
w trakcie gdy pada numer 112 dzieci wybieraty go na
swoich papierowych telefonach. Zabawa doskonale

¢wiczy pamie¢ motoryczna. 60Y WYPADEK MIEJSCE MA
Ngstepme Nauczyc@ moze nauczyc¢ _ uczniow W KAZDEJ SPRAWIE POMOC DA
wierszyka na pamiec. W tym celu podaje losowo

niebezpieczne sytuacje, a dzieci wybierajga na swoich KAZDE DZIECKO ZNA

klawiaturach numer T2 | probuja powtdrzyc
odpowiedni do sytuacji wers. I




. OGOLNY NUMER ALARMOWY

W dalszej czesci zabawy Nauczyciel pyta dzieci, czy wiedzq, jakie informacje nalezy podac, dzwonigc
na numer 112. Stucha odpowiedzi dzieci i porzadkuje je wg ponizszej listy:

e imie i nazwisko,
e adres,
e opis sytuacji, czyli co dokiadnie sie stato.

Nastepnie powtarza zabawe, podajac niebezpieczne sytuacje i proszac ochotnikdw o zgtoszenie sie.
Zadaniem wybranego ucznia jest ,zadzwonienie” na numer 112 oraz podanie odpowiednich informacji.
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(potrzebna pomoc dydaktyczna nr 6 - Telefon) 1 1 2 !

Jako podsumowanie zabawy Nauczyciel

mowi, ze na numer 112 mozna dzwonié

tylko w powaznych sytuacjach, ktére

zagrazajg zdrowiu lub bezpieczenstwu. wypadki drogowe,
silne krwawienia i uszkodzenia
Ciata,

omdlenia i utrata swiadomosci,

O pozary,
O przypadki porazenia prgdem,

kradzieze, wtamania,
rozboje i inne przypadki uzycia
przemocy.
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9.

(potrzebna kulka papieru oraz telefon z minutnikiem)

W ramach podsumowania zdobytej wiedzy Nauczyciel proponuje uczniom zabawe. W tym celu
zaprasza uczniow do kregu, a jednemu z nich wrecza papierowa kulke.

Nastepnie zadaje pierwsze pytanie z listy (tres¢ pytan na kolejnych slajdach) i ustawia
minutnik w telefonie na 30 sekund. Zadaniem ucznia, trzymajgacego goraca kulke jest
udzielenie odpowiedzi i przekazanie go nastepnej osobie, ktdéra odpowiada na to samo pytanie.

Po uptywie ustawionego czasu rozgrywka konczy sie. Osoba, ktéra zostata z gorgca kulka w dtoni,
rozpoczyna kolejng runde. Jesli w danej rundzie nie zostaty udzielone wszystkie odpowiedzi,
Nauczyciel prosi ucznidw o ich uzupetnienie.
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9.

(potrzebna kulka papieru oraz telefon z minutnikiem)

Jak nalezy dbaé o
bezpieczerstwo W szkole?
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9.

(potrzebna kulka papieru oraz telefon z minutnikiem)

Jakie zasady
bezpieczeﬁstwa

obowiazuja na wycieczce?
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9.

(potrzebna kulka papieru oraz telefon z minutnikiem)

W jakich sprawach

mozna dzwoni¢ na humer
alarmowy?
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(potrzebna kulka papieru oraz telefon z minutnikiem)

jesli wyjdzie sie samemu

ze szkoty?
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9.

(potrzebna kulka papieru oraz telefon z minutnikiem)

Jak zachowywac sie
podczas ewakuacji?
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(potrzebna kulka papieru oraz telefon z minutnikiem)

Jakie znaki
bezpieczenstwa mozna

spotkac w szkole?
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9.

(potrzebna kulka papieru oraz telefon z minutnikiem)

jakie ostre przedmioty
wystepuja W szkole?




. ZAKONCZENIE

(potrzebna pomoc dydaktyczna dla Nauczyciela nr 7 - lkony
Supermocy oraz Karta Superbohatera)

Na zakonczenie zaje¢ Nauczyciel oswiadcza uczniom, ze dzieki
tak pieknej pracy i zaangazowaniu zdobyli pierwsza SUPERMOC,
a jest nia UWAZNOSC, czyli zdolnos¢ do dostrzegania
niebezpiecznych sytuacji.

Nastepnie wrecza uczniom KARTY SUPERBOHATERA oraz ikone
SUPERMOCY, ktorg zdobyli i prosi, aby wkleili ja w odpowiednie
miejsce. Dodatkowo informuje, ze maja oni do wykonania
jeszcze jedno zadanie w domu, ktdre opisane jest w Karcie
Superbohatera.
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